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MESTO PRO LIDI; UX DESIGN V KONTEXTU GLOBALNIHO OTEPLOVANI SE ZAMERENIM NA
OBYVATELE S KARDIOLOGICKYM ONEMOCNENIM

Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou globalniho oteplovani a jeho vlivu na
méstsky veiejny prostor, se zaméienim na osoby s kardiovaskularnimi onemocnénimi.
Teoreticka ¢ast se vénuje pricindm a dopadim globalniho oteplovani, fenoménu
méstského tepelného ostrova, dopadlim veder na zdravi a adapta¢nim strategiim pro
mésta. Empirickad cast je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu formou hloubkovych
rozhovorl s kardiaky Zijicimi v Brné. Cilem prace je identifikovat potieby cilové
skupiny a navrhnout doporuceni, ktera by mohla zmirnit dopady veder na jejich
kazdodenni Zivot ve mésté.
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Abstract

This thesis addresses the issue of global warming and its impact on urban public space,
focusing on people with cardiovascular diseases. The theoretical part examines causes
and consequences of global warming, urban heat island, health impacts of heat waves,
and adaptation strategies for cities. The empirical part is based on qualitative research
through in-depth interviews with cardiac patients in Brno. The aim of the thesis is to
identify the needs of the target group and propose recommendations that could
mitigate the impact of heatwaves on their everyday life in the city.
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Uvop

1 Uvod

Celorocné se setkavame s vykyvy pocasi, avSak vletnich mésicich se tyto vykyvy
projevuji na lidském organismu znatelnéji, predevSim v méstském prostiredi. Dochazi
ke klimatickym zménam a v souvislosti stim i ke globalnimu oteplovani. Téma
naplnuje charakteristiky wicked problems. Buchanan (1992, s. 16) uvadi, Ze ,kazdy
zapeKklity problém je pfiznakem jiného, ,vy$siho‘ problému* a Ze jejich feSeni nemohou
byt posuzovana jako pravdiva ¢i nepravdiva, ale pouze jako dobra nebo Spatna. Nemaji
definitivni formulaci. Globalni oteplovani je vyzvou, kterou nelze piiliS dlouho
odkladat. Cim vice problém odsouvame, tim vice se nasledKky potaji kumuluji. Lze jen
tézko urcit pomyslnou hranici toho, kdy ajak se nasSe planeta za¢ne hroutit. Neni
v silach jednotlivce zménit cely svét, ani vyresit sloZité mnohovrstvé téma klimatické
krize jako celek. Presto je v naSich silach podnikat, byt jen sebemensi kroky k tomu,
abychom se na planeté citili 1épe a spolecné celili této hrozbé. Reakce na dopady je
dllezita, proto je i dlilezité pomahat tém, ktefi jsou zranitelni. Jak se Zije ve mésté, kde
teploty stoupaji na nednosnou hranici a vase srdce bije o néco slabéji nez drive? Pravé
timto tématem se zabyva tato diplomova prace.

Vyzkum se vénuje lidem s kardiovaskularnimi onemocnénimi, ktera predstavuji
v Ceské republice vyznamnou zdravotni zaté%. Podle tidajii Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky (2025) byla v roce 2021 1é¢ba nemoci ob&hové soustavy zaznamenana
u priblizné 2,4 milionu obyvatel, coZ odpovida 22,5 % populace. U osob starSich 65 let
se tento podil zvySuje na vice nez 60 %, pricemz s rostoucim vékem nartlista. Nutno
podotknout, Ze vyznam problému potvrzuji i statistiky imrtnosti: ,v roce 2021 byla
kardiovaskularni onemocnéni v CR pti¢inou 41,8 % vsech tmrti“ (Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky, 2023). V evropském srovnani se tak CR fadi na 8. misto
v imrtnosti na nemoci obéhové soustavy (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky,
2025).

Vzhledem k rostoucim dopadiim klimatické krize a vysoké mife vyskytu

kardiovaskuldrnich onemocnéni v populaci, vznika naléhava potreba nejen adaptace
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méstského prostredi, ale také vétsi spolecenské informovanosti o této problematice. Je
nezbytné, aby verejnost vnimala tuto kombinaci jako vazny a aktualni problém. A to

NejjednodusSim reSenim je samozirejmé prevence téchto onemocnéni, stejné jako
u vétSiny jinych nemoci. Nicméné s ohledem na rostouci priimérny vék populace
v Cesku (43 let), kdy ,ve véku 65 a vice let je aktualné necelych 21 % obyvatel
(absolutné 2,26 milionu) a do poloviny stoleti by mél jejich podil vzriist na 29 %"
(Cesky statisticky tGrad, 2025), a zhorsujici se klimatické podminky, je vyZadovano
zameérit se i na aktualni stav neménného, tedy podporu zlepSeni kvality kazdodenniho
Zivota osob, které jiz kardiovaskularnimi problémy trpi. Jedna se napriklad o situace,
kdy je zdravotni stav bud’ zhorsujici se ¢i stabilizovany, ale nevratny. Lidé pravidelné
uzivaji medikaci ¢i podstupuji zakroky, avsak ve vétsiné pripadl nelze oCekavat iplné
uzdraveni. Vyvoj a zvladani zdravotniho stavu zavisi na fadé proménnych jako je
genetika, Zivotosprava nebo také vnéjSi podminky, jako je napfiklad klima. Tyto
podminky, konkrétné viny veder, navic plisobi vyraznéji v méstském prostiedi, kde
dochazi v disledku zastavby ke kumulaci tepla a vyssi koncentraci obyvatel, ¢imz
vznikaji tzv. tepelné ostrovy (urban heat islands) (United States Environmental
Protection Agency, 2025). Prace je proto v adaptacnich strategiich dZeji zamérena na
verejny prostor mésta Brna.

Ackoliv existuji studie, které se vénuji zdravotnim dopadiim klimatickych zmén
(napt. Romanello et al, 2023; Solomon et al, 2019) nebo zkoumaji zranitelnost
obyvatel mést vici efektu méstskych tepelnych ostrovi (Cleland et al, 2023),
malokteré vyzkumy zohlediuji zkuSenosti a potreby lidi s kardiovaskularnim
onemocnénim v kontextu extrémnich veder a verejného prostoru z kvalitativniho
hlediska.

Myslim si, Ze pri feSeni takto komplexnich problémi se jako klicovy ukazuje
multidisciplinarni pristup, ktery propojuje poznatky z oblasti verejného zdravi,
urbanismu, klimatologie i socialni prace. Z téchto diivodi je v této diplomové praci

snaha, alesponl zmenS$i ¢asti vyplnit vyzkumny prostor a nahlizet na tématiku
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z pohledu UX designu orientovaného na zkuSenosti a potieby obyvatel (uzivatel)
mést s kardiologickym onemocnénim, kterd by mohla ulehcit jejich Zivot a zvysit
bezpeci v kontextu vin veder ve méstech.

Vyzkum je postaven na tfinacti polostrukturovanych hloubkovych rozhovorech
s respondenty s kardiovaskuldrnim onemocnénim Zijicimi ve mésté. Prinasi vhled do
jejich vyzev spolecné s identifikaci potieb a navrhi na zlepseni. Vysledky ukazuji, Ze
problémy, kterymi tito lidé Celi, se netykaji pouze méstského prostoru a bariér v ném
napr. nedostatek zelenég, stinu, lavicek nebo vodnich prvki, ale v mnoha pripadech se
jedna o komplexni souhru fyzickych omezeni a psychické zatéze.

Teoreticka Cast prace se zaméruje na globalni oteplovani, jeho pric¢iny a dopady.
Dale je vénovana pozornost fenoménu méstského tepelného ostrova, dopadiim veder
na zdravi a adapta¢nim strategiim pro mésta.

Cilem diplomové prace je zmapovat zkuSenosti a potireby cilové skupiny,
a identifikovat klicové oblasti, které tizce souviseji s dopady globalniho oteplovani na
méstsky prostor. Zvlastni pozornost je vénovana tomu, co by témto lidem mohlo
pomoci lépe zvladdat zdravotni stav a citit se ve mésté béhem veder komfortnéji
a bezpecnéji. Vysledky vyzkumu jsou prezentovany obsahlou tematickou analyzou
s autentickymi vypovéd'mi, které umoziuji nahlédnout ,pod povrch® a vcitit se do
kazdodenniho Zivota téchto osob.

vV

Verejny prostor by se mél jevit jako misto, kde se lidé citi komfortné a tési je chvile

vV v

zde stravené. Nikoli jako zatéz ¢i prekazka, jak po pracovni, tak volnocasové strance.
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2 Priciny globalniho oteplovani a jeho dopady

Globalni oteplovani predstavuje jeden ze soucasnych celosvétovych problémi ve
spolecnosti. Ackoli byva verejnosti ¢asto spojovano s tdnim ledovci nebo castéjSimi
pozary ve svété, jeho dopady se ve stale vétSi mire projevuji i v kazdodennim zZivoté
obyvatel planety, od biodiverzity aZ po verejné zdravi lidstva. Nejedna se tedy
o vzdalenou realitu, nybrZ o proménu, kterd vyrazné zasahuje do nékolika oblasti.
V kontextu této diplomové prace bude na globalni oteplovani nahlizeno zplisobem
vztahujicim se k jeho vlivu na méstské prostredi a obyvatele, s pozdéjSim zamérenim
na osoby skardiovaskularnim onemocnénim. Nejdifive je objasnéno globalni
oteplovani, jeho priciny a souvisejici jevy, poté jsou analyzovany dopady na mésto.
Prvni publikovand zminka o zméné klimatu, v souvislosti s potencidlnimi
hrozbami pro lidské zdravi, pochazi z roku 1989, a to z odborného ¢lanku ,Potential
Health Effects of Global Climatic and Environmental Changes“, jehoZ autorem byl
Alexander Leaf. Zverejnéni probéhlo v periodiku New England Journal of Medicine.
Hned na zacatku clanku, ktery pojednava o potencidlnich zdravotnich dopadech

klimatickych zmén, si profesor Leaf (1989) pokladal nékolik otazek:

Ackoli se smér environmentalnich zmén zda byt jasny, zlistavd mnoho nejistoty ohledné jejich
rozsahu a tempa. Kdyz slySime, Ze primérna teplota na zemském povrchu miiZe v pristich 100 letech
stoupnout o 2 az 5 °C nebo Ze hladina oceani miize v ptistich 50 az 100 letech stoupnout o 1 m, méli
bychom se znepokojovat? Jak takové klimatické a environmentdlni zmény ovlivni lidské zdravi?
Mizeme predvidat jejich diisledky s dostate¢nou presnosti, abychom mohli pfijmout opatieni k jejich
omezeni, nebo je nejistota tak velka, Ze by bylo posetilé jednat vzhledem k jinym naléhavym problémtim,

které je tieba fesit jiZ dnes? MiZeme opati'eni odlozit a vyckat, co se stane? (s. 1577)

Leaf si kladl otazky, které jsou po vice nez 35 letech stale aktualni, dokonce jesté
naléhavéjsi. Jiz pred nékolika lety na problém upozorinioval a nikterak ho
nezjednoduSoval. Nyni vSak celime realité, o niZ tehdy uvazoval jako o moZné
budoucnosti. Ménici se klima uz dnes neni jen predmétem modelovych predpovédi, ale

konkrétni zkuSenosti obyvatel mést. Pokud nebude situace adekvatné resena, dopady
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klimatické krize nezasahnou pouze soucasnou populaci, ale i budouci generace, ¢imz
se z otazky environmentalni odpovédnosti stava i otazka mezigenerac¢ni spravedlnosti.
Gardiner (2013) v této souvislosti upozornuje, Ze klimatickd zména predstavuje tzv.
dokonalou mordIni bouri. Tento soubéh podle néj vede k tomu, Ze jsme jako spole¢nost
extrémné zranitelni viici moralni korupci, coz zasadné komplikuje schopnost jednat
a Celit klimatickym vyzvam i pri védomi jejich zavaznosti (s. 398). Zvlastni pozornost
pritom vénuje tzv. mezigeneracni bouri, ktera z ¢asového hlediska poukazuje na obtiZe
v rozhodovani, jejichz dlisledky zasahuji jednotlivce, ktefi se jeSté nenarodili (s. 402).

NiZe je mozné nahlédnout do grafu, ktery zachycuje vyvoj globalni primérné
teploty vzduchu, od roku 1850 do 2024. Rok 2024 byl prvnim rokem, kdy priimérna
teplota prekrocila hodnotu 1,5 °C nad predindustridlni drovni (Global Climate

Highlights 2024 Copernicus, 2025). Tento fakt neni jen vizualnim zaznamem minulosti,

ale soucasné apeluje i na budoucnost.

@ Global surface temperature increase above pre-industrial
Reference period: pre-industrial (1850-1900) + Credit: C3S/ECMWF
Annual averages - since 1967 5-year averages - since 1850
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Obrazek 1: Narist globalni teploty vzduchu pti zemském povrchu oproti referencnimu obdobi pred
primyslovou revoluci! v letech 1850-1900 na zakladé nékolika soubort globalnich teplotnich dat
zobrazenych jako ro¢ni priméry od roku 1967 (vlevo) a jako pétileté priméry od roku 1850 (vpravo)

1 C3S / ECMWEF. (2025). Global surface temperature increase above pre-industrial.
https://climate.copernicus.eu/copernicus-2024-first-year-exceed-15degc-above-pre-industrial-level
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v/v

Hranice 1,5 °C byla pritom stanovena jako jedna z mezi v mezinarodni PariZské
dohodé, ktera vstoupila v platnost v roce 2016. V ¢lanku 2 odst. 1 této dohody se uvadi,
Ze jejim cilem je posilit celosvétovou reakci na hrozby zmény klimatu a jejich dopadi
na zivotni prostiredi. Konkrétné v pism. a) této dohody se uvadi zavazek ,udrZet nartist
primérné globalni teploty vyrazné pod 2 °C oproti predindustridlnim uUrovnim,
a zaroven usilovat o omezeni nartstu teploty na 1,5 °C nad predindustridlni aroven,
svédomim, Ze by to vyrazné sniZilo rizika a dopady zmény klimatu“ (The Paris
Agreement, 2015).

Nasledujici mapa vizualizuje odchylky teploty vzduchu u zemského povrchu za
rok 2024 ve srovnani s primeérem za referencni obdobi 1991-2020. Z mapy lze
usoudit, Ze na vétSiné pevnin i ocedni jsou patrné vyrazné nadprimérné teploty.
Odchylky od priimérné teploty jsou ziejmé i ve stredni Evropé a naznacuji, Ze dopady
klimatické zmény nejsou abstraktni hrozbou, ale realnou soucasti kazdodenniho Zivota

obyvatel, a to v riizné mire napiiklad v zavislosti na hustoté zastavby Ci zelené.

Data: ERAS + Reference period: 1991-2020 * Credit: C3S/ECMWF

(/@{ Surface air temperature anomalies in 2024
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Obrazek 2: Odchylky teploty vzduchu u zemského povrchu za rok 20242

2 C3S / ECMWE. (2025). Surface air temperature anomalies in 2024. https://climate.copernicus.eu/copernicus-

2024-first-year-exceed-15degc-above-pre-industrial-level
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Podle ECMWF (Evropské centrum pro strednédobé predpovédi pocasi), které
realizuje sluzbu Copernicus Climate Change Service (C3S), je priCinou klimatickych
zmén primarné ¢lovek, prispély k tomu i dalsi faktory jako je naptiklad jizni oscilace El
Nifio (ENSO - El Nifio Southern Oscillation) (Global Climate Highlights 2024 Copernicus,
2025). Caietal. (2015, s. 132) uvadi, Ze El Nino je klimaticky jev, kdy dochazi k otepleni
povrchovych vod ve stredni a vychodni ¢asti Tichého oceanu okolo rovniku, coz
ovliviiuje globalni klima. RovnéZ se miizeme setkat s jevem La Nifia, ktery je opakem
El Niflo, prinasi tedy neobvykle chladné morské proudy. Klimatickou udalosti 20.
stoleti (1997-1998) byl mimoradné silny klimaticky jev El Nifio, po kterém nastala La
Nifia (1998-1999). ,Nedavné studie ukazaly, Ze oteplovani zpiisobené sklenikovym
efektem vede ke zvyseni vyskytu extrémnich jeva El Nifio“ (Cai et al., 2015, s. 132).

S ohledem na uvedené souvislosti mezi vykyvy ocednskych proudi a sklenikovym
efektem, ktery je zvelké casti dasledkem lidské cinnosti, je ziejmé, Ze dochazi
k naruseni prirozené stability klimatického systému. Kviili tomu jsou reakce prirody
méné predvidatelné aznemozZnuji délat zjednoduSené a jednostranné zavéry
o budoucim vyvoji klimatu na planeté. Timto se uzavird smycka vzajemného
ovliviiovani, a proto bude dale zaméreno na roli atmosféry ve vztahu k oteplovani, jaké
procesy v ni probihaji, jak se vzajemné ovliviiuji a pro¢ dochazi ke zvySenému
uvolnovani oxidu uhlicitého (CO;) do ovzdusi.

Greenhouse effect nebo také sklenikovy efekt, je proces, diky kterému sklenikové
plyny v atmosféie zadrzuji teplo na zemékouli, aby zde existoval Zivot a mohla byt
lidstvem obyvatelnou (Mohn, 2024). Presnéji reCeno, sklenikové plyny absorbuji
znacnou Cast infracerveného zareni, které dopada na Zemi ze Slunce. Toto zareni
pohlti, ¢imZ dochazi k akumulaci tepla v atmosfére, a nasledné k oteplovani povrchu
planety. Bez piitomnosti sklenikovych plynd v atmosfére by priimérna teplota na Zemi
byla zhruba o 34 °C nizsi a nevznikly by zde podminky umoziiujici rozvoj pokrocilejsich
forem Zivota (Patterson, 2023, s. 686).

Planeta by nemohla byt takovou, jak ji zname. Ackoli je sklenikovy efekt

prirozenym a nezbytnym jevem, zesileni hladiny plyna v disledku lidské ¢innosti,
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zejména vyrobou energie a primyslovou cinnosti, vede kvyraznému naruseni
klimatické rovnovahy (Patterson, 2023, s. 690). Tento problém vyvolany ¢lovékem,
jehoz tihu pocituje celd planeta, je problémem, ktery musi lidstvo samo za sebe aktivné
zacit reSit, nebo alesponi minimalizovat dopady. Domnivam se, Ze vzhledem k rozsahu
klimatickych zmén a zhlediska tempa fungovani soucasného svéta, je
nepravdépodobné, Ze by se klimatické podminky mohly vratit do stavu pred nékolika
dekadami, kdy rizika stim spojena byla nizsi (vtéto kapitole je v podkapitolach
vénovan prostor konkrétnéjSim rizikim). Domnivam se, Ze i pfes vaZnost situace je
moZzné dopady klimatickych zmén alespon ¢astecné zmirnit a udrzet v dlouhodobém
horizontu na zvladnutelné urovni.

Kli¢ovou roli zde hraje predevSim mezinarodni spoluprace a diraz na udrzitelné
piistupy. Nabizi se i otazka, zda nynéjSi klimaticka krize neni projevem hlubsich
evolucnich zmén nasi planety. Pokud lidstvo nenajde zptisob, jak Zit v rovnovaze
s prirodnimi procesy, miiZe se stat, Ze vice nez kdy predtim ohrozime svou budoucnost
a vyhubime se sami.

Podle Olivera (2023, s. 1), prestoze teplotu planety Zemé ovliviiuji i dalsi faktory,
jako jeji obéZna draha eliptického tvaru kolem Slunce, intenzita slunec¢niho zareni,
odrazivost zemského povrchu (albeda), zemépisna sirka, nadmotska vyska, nebo také
pevnina a oceany, primarni roli pri regulaci teploty hraji atmosférické podminky,
konkrétné sklenikové plyny.

Z hlediska sklenikovych plyni je nejcastéji vénovana pozornost oxidu uhli¢itému
(COy), protoZe v atmosfére pretrvava mnohem déle nez jiné plyny. Napriklad methan
(CH,) se rozpada zhruba po deseti letech, zatimco CO, muzZe ovliviiovat klimaticky
systém az po dobu nékolika tisic let, a proto ma nejvyznamnéjsi dlouhodoby dopad na
klimaticky systém (Patterson, 2023, s. 685). Tretim vyznamnym sklenikovym plynem
je také oxid dusny (N,0).

Piidavanim téchto plynt do atmosféry dochazi k postupnému oteplovani planety.
Skutec¢nost, Ze oxid uhlicity a dalsi sklenikové plyny ovliviiuji teplotu Zemé, vSak neni

novinkou. JiZ v roce 1896 vySel clanek s nazvem ,0On the Influence of Carbonic Acid in
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the Air upon the Temperature of the Ground“ v Casopise Philosophical Magazine and
Journal of Science, ktery sepsal Svédsky védec Svante Arrhenius, drZitel Nobelovy ceny
za chemii. V ¢lanku uvadi: ,Pokud se tedy mnoZstvi kyseliny ubhli¢ité zvysuje
geometrickou posloupnosti, pak se narlst teploty bude zvySovat ptiblizné
aritmetickou posloupnosti“ (Arrhenius, 1896, s. 267)3. Arrhenius pouziva termin
»carbonic acid“ (kyselina uhlicita), ktery se drive pouZival pro nynéjsi oxid uhlicity
(CO2), oznacovany také jako kysli¢cnik uhlic¢ity. Velmi zjednoduSené lze tento
sklenikovy jev popsat jako stav, kdy je Zemé obklopena vrstvou sklenikovych plyni,
nejvice oxidem uhli¢itym. Cim vice CO, se do atmosféry dostava, tim silnéjsi se tato
vrstva stava a tim vice tepla zlistava na Zemi. V geometrické posloupnosti dochazi
k nasobeni konstantou, coZz vede k exponencidlnimu ristu, zatimco u aritmetické
posloupnosti se pricita konstantni rozdil, riist je tedy linedrni.

Je nutné si klast otazku, co vSe zlidskych ¢innosti napomaha ke zvySovani
mnoZstvi sklenikovych plynii v atmosfére. Klicovym faktorem je soucasna globalni
ekonomika. Urry (2009) ve svém c¢lanku , Consuming the Planet to Excess“ upozoriuje
na uzkou souvislost klimatické krize sdlsledky kapitalistické spolecnosti.
Kapitalismus je charakterizovan dlirazem na neustaly ekonomicky rist, expanzi
vyroby a konzumni Zivotni styl, coZ vede ke zvySovani emisi uhliku. Urry toto oznacuje
jako ,kapitalismus nadbytku®, ktery produkuje vysokou uhlikovou spotrebu a vytvari
enviromentalni nerovnovahu, zejména v rozvinutych zemich ,bohatého Severu“
(s.201). Jak sam konstatuje: ,V 21. stoleti neni kapitalismus schopen kontrolovat ty
sily, které vyvolal svymi kouzly a uvedl do pohybu béhem bezprecedentniho
vysokoemisniho 20. stoleti, které dosahlo svého vrcholu globalniho plytvani
v neoliberalnim obdobi“ (s. 208).

V podstatné casti svéta se konzumni styl Zivota stal béZnym jevem. At uZ je to
spotieba neustale nového zbozi, rychla mdda, casta obména elektroniky, neekologicka

baleni ve formé prebyte¢ného obalového materidlu, nahrazovani rozbitych véci

3 Original: ,Thus if the quantity of carbonic acid increases in geometric progression, the augmentation of the
temperature will increase nearly in arithmetic progression” (Arrhenius, 1896, s. 267)
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novymi namisto jejich opravy i honbou za zazitky a uméle vytvarenymi trendy. To vSe
vytvari neustalou poptavku po produkci, dopravé a spotiebé surovin. Tento zplisob
Zivota sebou nenese jenom ekologickou zatéz, ale také vyviji psychologicky tlak ,mit
vice“ na lidi.

Textilni a moédni primysl patii k druhému nejvétsimu spotrebiteli vody na svété
azodpovida azza 20 % veSkerych odpadnich vod ve svété. Vyroba jednoho bavinéného
tricka vyzaduje priblizné 2 700 1 vody (De Fonseka, 2023, s. 1).

Zaroven je generovano obrovské mnoZzstvi odpadu, ,85 % veSkerého obleceni
kon¢i kazdy rok na skladkach a pranim nékterych typti odévii se do oceanti uvoliuji
tisice plastovych mikrocastic“ (De Fonseka, 2023, s. 1). Kromé toho se pfi distribuci
obleceni, at' uz do kamennych prodejen nebo pfimo koncovym zakaznikim, uvoliiuje
znacné mnozstvi sklenikovych plynii dopravou.

Ellen MacArthur Foundation (2017, s.36-37) ve své zpravé uvadi, Ze vyroba odévi
se béhem poslednich 15 let zdvojnasobila, coZ znamena dramaticky nartst objemu
produkce. Kazdou sekundu je podle autorti na skladky ¢i do spaloven odvezen jeden
nakladni viiz obleceni. Navic pranim textilii vyrobenych z umélych vlaken se do oceani
rocné uvolni zhruba ptl milionu tun plastovych mikrovldken (s. 119). Tato vlakna
nejsou biologicky rozlozitelna, proto predstavuji vyznamny znecistujici zdroj.

Marketing vytvari iluzi, Ze vlastnictvi takovych véci prinasi stésti, spoleCensky
status a identitu. Clovék si v podstaté kupuje uréity pocit, ktery znacka reprezentuje,
pirestoZe materialova ¢i funkéni hodnota danych véci byva ¢asto zanedbatelna a byly
vyrobeny za minimalni naklady.

Touha po statusu, bohatstvi ¢i moci zde byla odpradavna. Spojovala se s majetky,
drahymi Sperky a dalSim luxusem, na ktery vétSina lidi nedosahla, avsak dany luxus byl
opravnény, napiiklad ve zplisobu zpracovani, pouzitych materidlech apod. Dnesni
materialistické pojeti bohatstvi vSak podle Victora Papaneka sklouzava do
konzumerismu, kdy ,reklamni design presvédcuje lidi, aby si kupovali véci, které
nepotrebuji, za penize, které nemaji, aby zaptsobili na ty, kterym je to jedno“ (1971,

s. 14). Design podle néj musi byt ,inovativnim, vysoce kreativnim, mezioborovym

28



PRICINY GLOBALNIHO OTEPLOVANIi A JEHO DOPADY

nastrojem, ktery reaguje na skutecné potreby Clovéka. Musi byt vice orientovan na
vyzkum a musime prestat zneCiStovat samotnou Zemi Spatné navrZzenymi produkty
a stavbami“ (Papanek, 1971, s. 15).

Tyto vyroky mohou vést k ivaham o tom, jak se utvari mysleni spolecnosti. Vliv
reklamnich sdéleni a socidlnich siti miize ztéZovat schopnost jednotlivci Kkriticky
reflektovat jejich potreby. Predstava o tom, jak by mél ,spravny“ Zivot vypadat, je
dynamicka a ¢asto formovana aktualnim spolecenskym a technologickym kontextem.
To otevira otazku, zda lidé Ziji skutecné Zivot, jaky chtéji, nebo primarné ten, ktery jim
okolnosti a doba dovoli. Aktudlnim piikladem je i rychly vyvoj umélé inteligence, ktery
miiZe dale prohlubovat digitalni propast mezi lidmi.

Pokud se vratime ke klimatické otazce, je ziejmé, Ze ke skutecnému sniZeni emisi
sklenikovych plynli nestac¢i spoléhat pouze na inovace ve vyrobnich technologiich ¢i
zpusobech dopravy. Klicova role v redukci emisi nalezi statim a korporacim. Analyza
databaze Carbon Majors ukazuje, Ze 122 nejvétSich priimyslovych producenti je
zodpovédnych za priblizné 72 % globalnich emisi CO, z fosilnich paliv a cementu,
pricemz vice neZ 70 % téchto emisi lze pripsat pouhym 78 korporatnim a statnim
subjektiim (Carbon Majors Launch Report, 2024).

Spotrebitelské chovani je ¢asto povazovano za klicové pro boj s klimatickou krizi,

avSak dle Maniatese (2001, s. 33):

Kdyz je odpovédnost za problémy zivotniho prostredi individualizovang, je jen malo prostoru pro
uvahy o institucich, povaze a vykonu politické odpovédnosti za zivotni prostiredi nebo zplsoby, jak

kolektivné zménit rozdéleni moci a vlivu ve spolecnosti - jinymi slovy, ,myslet institucionalné“.

Tento postieh kritizuje tzv. ,individualizaci odpovédnosti“, ktera mtze paradoxné
oslabit tlak na skutecné mocenské struktury a instituce. Maniates tim 1ik3, Ze i kdyzZ je
spotrebitelské chovani dtlezité, neni to feSeni samo o sobé, protoze pokud
pienechame celou zodpovédnost jednotlivclim, nemusime uz tolik pfemyslet o tom,

jak zménit systémové a institucionalni podminky.
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Dal$im vyznamnym faktorem piispivajici ke zvySovani emisi sklenikovych plynt
je zplsob dopravy a celkova mobilita. Urry ve své knize Mobilities (2007, s. 5)
upozoriiuje na to, Ze se doprava vyrazné podili na globalnich emisich, a to nejen
prostrednictvim silni¢ni infrastruktury a letecké dopravy pro zajiSténi distribuce
zboZi, ale i skrze rostouci poptavku po mezinarodnim cestovanim za tcelem turistiky.
Rozmach mobility s sebou nese fadu negativnich dopadt. Dochazi ke zhorseni kvality
ovzdusi, nariistu hluku, zdpachu a vizualniho znecisténi, rovnéz k ubytku ozonu.
Objevuji se i zdravotni rizika jako je vySSi vyskyt respiracnich onemocnéni, umrti ci
zranéni v disledku dopravnich nehod.

Pied nékolika lety vypukla pandemie COVID-19, ktera vedla nejen k onemocnéni
enormniho mnoZstvi lidi touto nemoci, ale i krozsahlym restrikcim mobility
a cestovani s cilem zabranit Sifeni onemocnéni. Jednim z nejvice zasazenych odvétvi
touto restrikci, se stal cestovni ruch. Nagaj a Zuromskaité (2021) ve své studii
analyzovali, zda se dopady pandemie na Zivotni prostfedi zménily ve srovnani
s predchozimi lety, a zda byly pozitivni nebo negativni. Jejich vyzkum je zaméren na
staty stfedni a vychodni Evropy. Autofi zaroven upozornuji na nedostatek empirickych
studii, které by jednoznacné mapovaly vztah mezi cestovnim ruchem a Zivotnim
prostiredim. Napti¢ clankem zminuji riznorodé nazory dalSich odbornikd.

Zatimco nékteri povazuji cestovni ruch za hlavni zdroj emisi, jini pripisuji vétsi
vliv energetickému sektoru. V souladu s tim nékteri vyzkumnici argumentuji, Ze ¢im
vice sluZeb ubytovaci zatizeni poskytuji, tim vyssije jejich spotieba energie a produkce
sklenikovych plynt. Jini vS§ak argumentuji, Ze s rychlym rozvojem sektoru dochazi také
k implementaci ekologickych inovaci, které mohou naopak emise sniZit (Nagaj
& Zuromskaité, 2021, s. 6-7).

V této souvislosti Nagaj a Zuromskaité (2021) upozorfiuji na fakt, Ze dopad
cestovniho ruchu na Zivotni prostiedi nemtiZe byt vaimam pouze z hlediska dopravy,
ale také souvisejicich sluZeb, zejména spotieby energie v ubytovacich zarizenich.
,V breznu 2020, kdy byl zaveden prvni lockdown, se turisticky ruch snizil o 56 %, dale

klesl v kvétnu na 98 %. Za cely rok 2020 se celkovy pocet zahranic¢nich prijezdi snizil
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0 74 %" (s. 3). Zaroven upozornuji: ,0cekava se, Ze cestovni ruch se bude v roce 2035
podilet priblizné na 7,5 % celosvétovych emisich CO,“ (s. 6).

Dovolim si upozornit, Ze tak ¢i tak ma letecka doprava, ktera je soucasti cestovniho
ruchu, vliv na Zivotni prostiedi. Na jeji dopad upozornuje napriklad studie ,,COVID-19
pandemic and environmental pollution: A blessing in disguise?”, ktera mimo jiné prinasi
vizualni porovnani stavu ovzdusi pred a po zavedeni lockdownu. Data jsou Cerpana
z Udajli, které zverejnily NASA (National Aeronautics and Space Administration,
Narodni urad pro letectvi a vesmir) a ESA (Evropska kosmicka agentura). ,Ro¢né
zemie na celém svété 4,6 milionu lidi v disledku Spatné kvality ovzdusi. Znecisténi
ovzdusi je celosvétovy problém ajeho ucinky Ize pozorovat i naptic vyspélymi zemémi,
jako je Evropa, kde v roce 2012 zemielo 193 000 lidi v dasledku znecisténi ovzdusi“

(Muhammad et al., 2020, s. 2).
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Obrazek 3: Svétové emise sklenikovych plyni podle odvétvi v roce 20214

Jaké dalsi faktory prispivaji ke zvySovani mnoZstvi sklenikovych plyni
v atmosféie? World Resources Institute publikoval statistiky (2021) vztahujici se ke
globalnim emisim sklenikovych plynt podle odvétvi a kone¢ného vyuZziti v ¢lanku
»Where Do Emissions Come From? 4 Charts Explain Greenhouse Gas Emissions by Sector"
(Ge et al., 2024). Podle téchto statistik 1ze globalni emise sklenikovych plynt rozdélit
do péti hlavnich ekonomickych sektorii: energetika, zemédélstvi, primyslové procesy,
nakladani s odpady a vyuziti pady vCetné lesnictvi.

Zdaleka nejvétsi podil emisi (75,7 %) pochazi z energetického sektoru, ktery
zahrnuje emise napriklad z vyroby elektriny a tepla, dopravy, priimyslové vyroby

a spotieby v budovach. Naprtiklad silni¢ni doprava se na globalnich emisich podili

4 Ge, M,, Friedrich, ]., & Vigna, L. (5 December 2024). Where Do Emissions Come From? 4 Charts Explain Greenhouse
Gas Emlssmns by Sector World Resources Instltute Dostupné 31 kveten 2025,z
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12,2 %. Zemédélstvi predstavuje druhy nejvétsi sektor z hlediska emisi (11,7 %),
pricemz klicovymi zdroji jsou chov hospodarskych zvirat a zemédélska puda.
Primyslové procesy (bez zapocitani spotieby energie) tvori priblizné 6,5 % globalnich
emisi (Ge et al.,, 2024).

Je vsak dilezité dodat, Ze ackoli se toto Cislo mize jevit jako relativné nizké,
nezahrnuje emise spojené se spotiebou energie, které jsou pro tyto procesy nezbytné.
Celkovy uhlikovy dopad primyslu je tedy vyssi, nez ukazuji tato data. Jednotlivé
sektory jsou spolu Uzce provazané.

Vyuzivani ptdy a lesnictvi tvori dalSich 2,7 % emisi, ,soucet zahrnuje jak emise
uvolnéné z pldy a lest - napriklad pri kdceni stromi nebo pii rozkladu organickych

v 7

latek v ptid€, tak i emise uhliku odstranéné z atmosféry pti rastu lesa“ (Ge et al., 2024).
Hrubé emise jsou tedy ve vysledku vyssi. Domnivam se, Ze je pritom klicové uvédomit
si, Ze prichazime o prirodni uhlikova tloZisté, zejména stromy, které hraji zasadni roli
ve schopnosti vazat sklenikové plyny produkované lidskou cinnosti. Tento ubytek
prirozené vegetace tak vyznamné snizuje nasi schopnost Celit dopadiim klimatickych
zmén. Procesy jako je odlesniovani a degradace krajin se ochuzujeme o prirodni prvky,
jejichZ obnova je naro¢na a ¢asové zdlouhavd, naptiklad rist dospélého stromu trva
i desitky let. Podrobny prehled jednotlivych odvétvi prispivajicich k emisim
sklenikovych plyn, 1ze nalézt online na strankach World Resources Institute.>

Je dllezité si uvédomit, Ze teplo (forma energie, mérend v joulech) neni totéz jako
teplota (veli¢ina, méfena jednotkou Kkelvin, °C/°F). Stejné mnozstvi tepla muze
v riznych materialech vyvolat riiznou zménu teploty.

Nadbytecné teplo, které vznika hromadénim sklenikovych plyni, je z 93,4 %
pohlcovano oceany. To ma zasadni dopad na jejich vlastnosti a objem, vcetné cyklu
srazek a extrémnich klimatickych jevi. NaruSeny jsou rovnéz i moiské ekosystémy.
Podil akumulace prebytecného tepla v jednotlivych slozkach klimatického systému

vychazi z méreni za obdobi 1993-2003. Kromé oceadnu jsou dalSimi slozZkami, které

5 Ge, M., Friedrich, |., & Vigna, L. (5 December 2024). Where Do Emissions Come From? 4 Charts Explain Greenhouse
Gas Emissions by Sector. World Resources Institute. Dostupné 31 kvéten 2025, z
https://www.wri.org/insights/4-charts-explain-greenhouse-gas-emissions-countries-and-sectors
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absorbuji teplo: atmosféra (2,3 %), pevnina (2,1 %), ledovce a snéhové pokryvky (0,9
%), arkticky moisky led (0,8 %), Gronsky ledovy prikrov (0,2 %) a Antarkticky ledovy
prikrov (0,2 %) (The ocean, a heat reservoir, 2019, s. 10).

Pti akumulaci tepla v oceanech dochazi i k dlouhodobym zménam salinity vody,
nejen na povrchu, ale i ve spodnich vrstvach, pricemz zvyseni salinity morské vody lze
pozorovat v oblastech, kde dochazi k jejimu c¢astéjSimu vyparovani (The ocean, a heat
reservoir, 2019, s. 13).
roztaznosti a tanim ledovct, coz vytvari rizika pro pobtezZni oblasti, které se mohou
potykat s CastéjSimi zaplavami a nic¢ivymi tropickymi cyklény (Vogt et al., 2024).
Odhadem ,300 az 650 miliona lidi Zije na uzemi, které bude do roku 2100 pfti
soucasnych emisnich trendech zatopeno nebo vystaveno chronickym zaplavam* (New
Analysis Shows Global Exposure to Sea Level Rise, c2025). ZvySovani hladiny mof{ tak
predstavuje zdvaznou socialni a ekonomickou vyzvu, ktera miize vést k presidlovani
obyvatel.

Americky Narodni drad pro ocean a atmosféru (NOAA - National Oceanic and
Atmospheric Administration) sleduje hladinu moii a oceanti vice nez 150 let. Pomoci
interaktivni mapy (Relative Sea Level Trends, 2024)¢ ilustruji relativni zmény hladiny
ve vybranych lokalitach po celém svété. Zmény jsou graficky znazornény v milimetrech
za rok pomoci Sipek razné barvy, délky a smeéru. Z dostupnych dat vypliva, Ze
k nejohrozenéjsim oblastem, kde hladina moie nebo oceanu v nékterych lokalitach
stoupa az o 9 mm za rok, patti jihovychodni Asie, vychodni a jihovychodni pobrezi
Severni Ameriky a Havaj. V Evropé je situace mirnéjsi, vétSina lokalit vykazuje mirné
rostouci hladinu mofi a oceani.

Vyjimku predstavuji severské zemé jako je Svédsko nebo Finsko, kde v diisledku
vyzdvihu pevniny dochazi k relativnimu poklesu hladiny Baltského mofte. Jedna se
o geodynamicky aktivni oblast, kde se zemska kiira postupné zveda v diisledku dstupu

rozsahlych ledovcovych prikrovi. Tiha ledovci pred 10-20 tisici lety zatlacila

6 NOAA. (2024). Relative Sea Level Trends. https://tidesandcurrents.noaa.gov/sltrends/sltrends.html
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zemskou kiiru a po jejich roztani dochazi kjejimu pozvolnému uvolilovani tzv.

postglacidlnimu vzestupu (Nordman et al.,, 2022).
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Obrazek 4: Relativni vyvoj moiské hladiny’

Vysledky z roku 2018 ukazuji, Ze pocet obyvatel v pobieZnich regionech vzrostl
na 2,86 miliardy, coZ predstavuje 38,1 % svétové populace Zijici v pasmu do 100 km
od pobfieZi, a na 3,34 miliardy (44,6 %) v pasmu do 150 km od pobieZi (Cosby et al.,
2024). Tyto udaje ilustruji vysokou Kkoncentraci lidské populace v oblastech
ohroZenych stoupajici hladinou mofti, coZ potvrzuje globalni zavaznost tohoto rizika.

V této kapitole byla vénovana pozornost problematice globalniho oteplovani se
zamérenim na jeho priciny, které jsou do zna¢né miry spojovany s lidskou cinnosti,
zejména s industrializaci, dopravou, zemédélstvim, odlestiovanim atd. Text
upozoriiuje na pozorovany narust koncentrace téchto plynt v atmosfére a na rizika
s tim spojena, pricemz apeluje na pottrebu jejich regulace. Reflektovana je rovnéz role
konzumniho Zivotniho stylu. Zminéno je i obdobi pandemie COVID-19, béhem néhoz

doslo k doasnému zpomaleni ekonomické aktivity, coZ se odrazilo ve stabilizaci emisi.

Kapitola dale upozoriiuje na mozné diisledky zvysujici se koncentrace sklenikovych

7 NOAA. (2024). Relative Sea Level Trends. https://tidesandcurrents.noaa.gov/sltrends/sltrends.html
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plynt, jako je napiiklad vzestup hladiny oceant, ktery miize ovlivnit Zivotni podminky

obyvatel pobteznich oblasti.

2.1 Dopady globalniho oteplovani na méstské prostfedi a UHI efekt

Kapitola se zaméfuje na dopady globalniho oteplovani v kontextu méstského
prostredi, které je z hlediska klimatickych zmén zranitelné. Urbanizace koncentruje
populaci, infrastrukturu a ekonomické aktivity na omezeném uzemi, ¢imz se zvySuji
rizika dopadi klimatickych jevi, jako jsou intenzivni vedra a srazky, zhorSena kvalita
ovzdusi ¢i nedostatek zelené. V ramci téchto jevi je klicové pochopeni fenoménu
méstského tepelného ostrova (Urban Heat Island, UHI), ktery zpiisobuje zvyseni teplot
v méstskych oblastech v porovnani s okolnim venkovskym prostiedim.

Intenzita a rozsah UHI efektu zavisi na kombinaci nékolika faktord, mezi které
patii zejména geograficka poloha, velikost, tvar a funkéni vyuZiti mésta (D Malcoti et
al,, 2023, s. 299). D Malcoti et al. (2003, s. 299) zaroven rozlisuji dvé zakladni formy
UHI. Prvni je povrchové UHI, u kterého se méri teplota na povrsich jako jsou ulice,
strechy ¢i fasady budov a odraZzi jejich schopnost akumulovat a vyzarovat teplo.
Druhou formou je atmosférické UHI, které se tyka teploty vzduchu nad méstskym
prostredim.

Atmosférické UHI lze dale rozdélit na dveé vrstvy: ,canopy layer”, ktera zahrnuje
vzduch od zemského povrchu aZ po turoven stiech a vegetaci, tedy prostor mezi
méstskymi nerovnostmi, pricemz ,na velkych otevienych prostranstvich mtize zcela
chybét” (Oke, 2010, s. 275); a ,boundary layer”, ktera se nachazi bezprostredné nad
prvni vrstvou, vySe v atmosfére az do 1,5 km, kde postupné ustava vliv méstské krajiny

(D Malcoti et al., 2003, s. 299).
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Obrazek 5: Hlavni slozky méstské atmosféry?

Je diilezité si uvédomit, Ze dopady UHI jsou nerovnomérné. Teplotni rozdily mezi
jednotlivymi ¢astmi mésta jsou zplsobeny rozdilnou hustotou zastavby, mnozZstvim
a typem povrchovych materialdi, jejich tepelnymi vlastnostmi, pritomnosti ¢i absenci
vegetace a dalSimi faktory (Oke, 2010, s. 274-275). Nékteré materidly maji vysokou
tepelnou kapacitu a schopnost akumulovat teplo, které pak uvoliiuji postupné a po
delSi dobu, ¢imzZ se prodluzuje obdobi zvySenych teplot ve mésté i po zdpadu slunce (D

Malcoti et al.,, 2023, s. 299).
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Obrazek 6: Diagram efektu tepelného ostrova®

8 Gaetani, I. (2013). The main components of the urban atmosphere. https://www.researchgate.net/figure/The-

main-components-of-the-urban-atmosphere fig3 262068916
9 EPA. (2025). Heat Island Effect Diagram. https://www.epa.gov/heatislands/what-are-heat-islands
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Tento princip lze nazorné ilustrovat na grafu vyse, ktery porovnava denni a no¢ni
teploty vzduchu a povrchu napfi¢ rliznymi typy prostredi, od venkova pies méstské
zOny aZ po centrum mésta.

Z grafu jednoznacné vyplyva, Ze pravé husté zastavéné oblasti, zejména centrum
mésta, predstavuji nejvyssi teplotni hodnoty ve dne i v noci. Tento rozdil je zplisoben
prevahou nepropustnych materialQ, jako je asfalt nebo stresSni krytiny s nizkou
odrazivosti, které intenzivné absorbuji a akumuluji slunecni zareni. Gilbert etal. (2017,
s. 53-54) uvadéji, Ze asfalt tvori vétSinu meéstskych zpevnénych ploch a je
charakteristicky nizkou odrazivosti (albedo) v rozmezi 0,05-0,15. Takto solarné
absorp¢ni povrch vyznamné prispiva k efektu UHI.

Naopak vegetaci pokryté oblasti vykazuji nizsi teploty. Tento efekt je zpiisoben
kombinaci faktorli. Vegetace zachycuje a odrazi ¢ast slune¢niho zareni, poskytuje stin
a zaroven dochazi k evapotranspiraci, tedy procesu, pfi némz se voda z povrchu rostlin
odparuje a ochlazuje prostiedi. Diky témto mechanismlim vegetace efektivné snizuje
teplotu méstského povrchu a prispiva ke zlepSovani celkového méstského klimatu, jak
shrnuji Zhou et al. (2023, s. 2), ktefi popisuji roli vegetace v ramci stinéni, albeda
a evapotranspirace.

Noc¢ni teploty v téchto oblastech jsou rovnéz nizsi, coz svédci o nizsi akumulaci
tepelné energie béhem dne. Jak uvadi Hwang et al. (2023, s. 8-9), vegetacni plochy si
i v 1été udrzuji schopnost mirné ochlazovat prostredi béhem noci, a to diky pomalému
uvolnovani naakumulovaného tepla. Tento efekt je stabilni napii¢ ro¢nimi obdobimi,
prestoZe je v 1été rozdil oproti zastavénému prostredi mensi kviili vy$§Simu dennimu
prijmu tepla.

V oblasti rybniku dochazi béhem dne k vyraznému poklesu povrchové teploty,
ktera je nizsi nez ve vSech ostatnich sledovanych zénach, nebot' ,vodni plochy maji
vporovnani s jinymi fyzikdlnimi objekty vétSi mérnou tepelnou kapacitu, jejich
zahtivani je pomalej$i nez u jinych material{i, coz vede k efektu chladného ostrova

béhem dne“ (Wu & Zhang, 2019, s. 2). Z praktického pohledu to znamen3, Ze vodni

plochy béhem dne zabranuji prehiivani okolniho prostiedi, zatimco v noci uvoliiuji
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ulozené teplo pomalu a stabilné. Tento jev vytvari kontrast napriklad vii¢i vegetatnim
plocham, které se v noci ochlazuji vyrazné rychleji.

Studie Chen & Wang (2012) zdlraziiuje vyznam klimatu pii formovani méstského
tepelného ostrova a konstatuje, Ze ,chladné a suché klima je pro rozvoj méstského
tepelného ostrova priznivéjSi nez teplé a vlhké klima“ (s. 3524). Tento vliv
atmosférickych podminek je patrny i ve specifickych geografickych lokalitach,
napriklad v primorskych méstech se UHI vyviji pomaleji v disledku plisobeni
moiskych a pevninskych vétri, pricemz konkrétné rychlost vétru je hlavnim faktorem
urcujici rozsah a silu UHI.

Na druhou stranu studie The Distinction Between Canopy and Boundary-Layer
Urban Heat Islands (Oke, 2010, s. 276) uvadi: ,Zda se, Ze tepelné klima v méstské
prizemni vrstvé se ridi bezprostfednim charakterem mista (zejména geometrif
amateridly budov), anikoliv akumulaci tepelné modifikovaného vzduchu
z navétrnych oblasti.“ Jinymi slovy, to, jak moc je ulice horka, nezaleZi tolik na tom,
odkud vitr fouka a jaké teplo prinasi, ale spi$ na tom, jestli jsou ulice uzké, stinéné, zda
maji asfaltovy povrch nebo zelen apod.

Chen & Wang (2012) tvrdi, Ze vétry pomahaji ochlazovat a zpomalovat rozvoj UHI.
Oke (2010) rika, Ze UHI je ovlivnéno spiSe lokalnimi podminkami, jako jsou pouZité
materialy, tvar a hustota zastavby jednotlivych ulic. Z mého pohledu se nejedna nutné
o rozpor, ale jiné urovné analyzy, zejména makroklimaticky jev vétru
a mikroklimatické rozdily. Tyto poznatky ukazuji, Ze dopad vétru na UHI neni
jednoznacny. Obé roviny je nutné chapat jako vzajemné dopliiujici se.

V tomto kontextu se nabizi i prirozené propojeni s klicovymi koncepty klimatické
politiky, konkrétné mitigaci a adaptaci. Podle Klein et al. (2007, s. 750) predstavuje
mitigace ,,antropogenni intervenci za ucelem sniZeni zdroji nebo zvySeni pohlcovani

o ((

sklenikovych plynti“, zatimco adaptace je ,Uprava prirodnich nebo lidskych systémi
jako reakce na skute¢né nebo oCekavané klimatické podnéty nebo jejich ucinky, které
zmirnuji Skody nebo vyuZzivaji piiznivych ucinki prilezitosti“. Zjednodusené receno,

mitigace se snazi zpomalit samotné klimatické zmény, zatimco adaptace reaguje na
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jejich dopady. Pro méstské prostredi to znamena, Ze zohlednéni jak makro, tak
mikroklimatickych faktort je klicové pro efektivni ndvrh adaptacnich opatreni.

SoucCasnd podoba méstskych struktur vsak cCasto nese stopy historickych
rozhodnuti, ktera nemusela reflektovat dnesni klimatické vyzvy (vedra ¢i privalové
desté), urbanizaci a tepelny stres. Navrhovani uli¢ni struktury v méstském prostoru
nelze chapat jako soubor jednoduchych pravidel, ktery by byla univerzalni. Jak
upozoriiuje Oke (1988), neexistuje idealni, obecné platna geometrie méstskych ulic,
ktera by vyhovovala vS§em moZnym poZadavkiim zaroven. Presto lze hledat ramcova
voditka, kterd umozZni navrh prizplsobit konkrétnimu Kklimatu, spoleCenskym
potiebam i fyzickym podminkam lokality. Podstatou planovani je totiZ volba mezi
alternativami, a to nejen na zakladé fyzickych parametrti, ale i socidlnich
a ekonomickych hodnot.

Oke v clanku Street Design and Urban Canopy Layer Climate (1988) rozliSuje ctyri
zakladni cile, které by mél navrh uli¢ni struktury zohlednit. Radi se sem zajisténi
ukrytu, podpora disperze (rozptylu) znecisténi, zvySeni méstského tepelného efektu
a maximalizace pristupu ke slunecnimu zareni. Kazdy z téchto cili je motivovan
odliSnymi potifebami a kazdému odpovida specificka forma uli¢ni struktury, pricemz
tyto formy si Casto odporuji. Naptiklad pozadavek na ukryt, tedy ochranu chodct pred
silnym vétrem, snéhem Ci deStém, vede ke kompaktni zastavbé s uzkymi ulicemi, které
rovnéz snizuji turbulentni ztraty tepla a prispivaji k energetické efektivité. Naproti
tomu disperze znecisténi ovzdusi, zejména z dopravniho provozu, si Zada otevienéjsi
uli¢ni prostor, s vétSimi rozestupy mezi budovami, které umoznuji lepsi proudéni
vzduchu arozptyl Skodlivin. Podobna dichotomie je patrnd i mezi cili tepelné
akumulace, napriklad pro udrzeni tepla béhem chladnych noci v mirném podnebném
pasu a solarni dostupnosti, ktera vyzaduje otevienéjsi prostorové uspoiadani, aby
slune¢ni zareni mohlo proniknout do interiéri a nebylo zastinéno fasadami (Oke,
1988, s. 103-104).

Tato vzajemna nekompatibilita znamenad, Ze navrh uli¢ni struktury musi nutné

¢init kompromisy. Oke vystizné poznamenava, Ze ,plna kompatibilita cild je mozna
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pouze v pripadé, kdy projektant usiluje bud’ o kombinaci ukrytu a tepla, nebo
o kombinaci disperze a oslunéni“ (1988, s. 104). Z pohledu kritického hodnoceni je
dllezité upozornit na to, Ze by se mély vzdy zohlediiovat mistni podminky, potieby
uzivatelli i klimaticka realita.,,Rozhodné nechceme rigidni ,feseni’, jehoz slepa aplikace
vede k dal$im problémim*“ (Oke, 1988, s. 103). Ackoli je zdroj pres tii desetileti stary
a nelze opomijet pokrok v oblasti méstské klimatologie, jeho obsah si stale zachovava
vysokou analytickou hodnotu. Oke upozorniuje na dilemata, kterd jsou aktudlni
i vdneSnich navrzich méstského prostoru, a jeho systematické uchopeni konfliktnich
cili pti navrhu ulicniho prostiedi miiZe byt chapano jako predchiidce soucasnych
pristupl k udrzitelné urbanistice. Lze tedy shrnout, Ze klimaticky citlivy urbanismus
neni otazkou jednoho spravného reSeni, ale procesu vyvazovani priorit.

Jako priorita v kontextu globalniho oteplovani se miiZe jevit potieba adaptace na
vedra, naptiklad prostiednictvim vegetace a dalsich faktord. Uéinné sniZovani
povrchovych a atmosférickych teplot lze dosahnout zvySenim albeda povrchii
arozSirenim vegetacniho pokryvu, které prispivaji k lepsi reflektivité a zvySenému
odparovani (D Malcoti et al., 2023, s. 302).

Méstské prostredi vyznamné ovliviiuje klimatické podminky, v nichZ obyvatelé
Ziji, pricemzZ faktory jako jsou husta zastavba, nedostatek vegetace ¢i pouZité materialy
s vysokou tepelnou kapacitou a nizkou schopnosti odrazu (albedo), prispivaji k tvorbé
méstského tepelného ostrova. Nasledujici kapitola se zaméruje na zdravotni dopady

globalniho oteplovani na lidsky organismus.
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3 Zdravotni dopady globalniho oteplovani na
¢lovéka

Verejné zdravi celi zasadni vyzvé v podobé globalniho oteplovani, které
predstavuje rostouci zatéz pro lidsky organismus a zvySuje riziko vzniku rtznych
zdravotnich komplikaci. V predchozi podkapitole byly predstaveny disledky
globalniho oteplovani na méstsky prostor, konkrétné byla vénovana pozornost efektu
UHI (méstského tepelného ostrova), ktery zptisobuje zvysSeni teplot v urbanizovanych
oblastech a je Gzce spojen s environmentalni zatézi a nartstajicim rizikem pro zdravi
obyvatel.

Zvysené teploty a dalsi klimatické zmény maji vyznamny dopad zejména na
zranitelné skupiny populace, mezi které patii predevSim seniori, déti, téhotné Zeny,
osoby s chronickymi onemocnénimi ¢i nizkym socioekonomickym statusem
a zranitelné profesni skupiny (Climate Changes Health: Vulnerable Populations, c2025).
Zvlastni pozornost je nutné vénovat osobam s kardiovaskuldrnimi onemocnénimi.

Moraetal. (2017, s.501) varuji, Ze v soucasnosti je zhruba 30 % svétové populace
vystaveno klimatickym podminkam, které prekracuji hranici smrtelného tepelného
stresu, nejméné 20 dni v roce. Podle projekci by se tento podil mohl do roku 2100
zvysit az na 48 % v pripadeé radikalniho sniZeni emisi sklenikovych plynti a az na 74 %
pri scénari pokracujicich emisi (Moraetal,, 2017, s. 501). Tyto udaje signalizuji nutnost
bezodkladného prijeti adaptacnich i mitigativnich opatfeni na trovni verejného zdravi
a urbanismu.

Jak bylo zminovano jiz vavodu diplomové prace, podle udaji Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky (2025) byla vroce 2021 1é¢ba nemoci obéhové soustavy
zaznamendna u priblizné 2,4 milionu obyvatel, coz predstavuje 22,5 % populace.
U osob starSich 65 let se tento podil zvySuje na vice nez 60 %, pricemz s rostoucim
vékem narlistd. Nutno podotknout, Ze vyznam problému potvrzuji i statistiky
umrtnosti: v roce 2021 byla kardiovaskularni onemocnéni v CR pri¢inou 41,8 % vSech

tmrti“ (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2023). V evropském srovnani se
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tak CR fadi na 8. misto v timrtnosti na nemoci ob&hové soustavy (Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky, 2025).

Toto potvrzuji i dalsi data (Havlickova et al., 2024), ve zvefejnéném reportu, ktery
prinasi zakladni idaje o poctu zemrelych dle vybranych kapitol zakladni pri¢iny umrti
v Ceské republice a v krajich CR od roku 1994 do roku 2023, a to na zakladé evidence
tmrti Ceského statistického tiradu.

V roce 2023 bylo v CR evidovano celkem 112 795 imrti napti¢ viemi vékovymi
kategoriemi, z toho 43 745 umrti pripadalo na onemocnéni obéhové soustavy, ktera se
od roku 1994 dlouhodobé radi mezi nejcastéjsi pri¢inu imrti. Druhou nejcastéjsi
pri¢inou jsou novotvary (rakovina). Jestlize se zaméifime na konkrétni vékové
kategorie, lze vidét, Ze aZ do 44 let dominuji jiné priciny tmrti neZ nemoci obéhové
soustavy, zatimco v kategorii 45-64 let je vyskyt kardiovaskuldrnich pric¢in témér
vyrovnany s novotvary (8 872 vs. 9 017 ptipad). Zlom nastava ve vékové skupiné 65-
74 let, kde obé&hova soustava tvori 17 368 pripadil z celkovych 31 859. S rostoucim
vékem vyznamné prevladaji pravé nemoci obéhové soustavy.

Zminovany report neobsahuje informace o umrtich souvisejicich s horkem. Mora
etal. (2017,s.501) navic upozornuji na poddiagnostikovanost tzv. nemoci z horka, kdy
hypertermie (prehrati organismu) vede k multiorganovému selhani, coz mize
zpusobit chybnou diagnézu tmrti. To znameng, Ze imrti spojena s vysokymi teplotami
mohou byt v realnych ¢islech vyznamné vyssi.

Zaroven pritom nelze predpokladat, Ze by se lidské télo dokazalo na globalni
oteplovani prirozené adaptovat: ,vzhledem k rychlosti klimatickych zmén a ¢etnym
fyziologickym omezenim je nepravdépodobné, Ze by se lidska fyziologie vyvinula tak,
aby dosahla potirebné vyssi tolerance vii¢i horku“ (Mora et al,, 2017, s. 501).

TiZivost problému kardiovaskularnich onemocnéni potvrzuji i data
o hospitalizacich v nemocnicich CR vroce 2019 (Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2020, s. 9-10), kdy se nemoci obéhové soustavy Fadily k nejéetnéj$im
z hlediska objemu poskytované péce a poctem pripadii (29,3 osob na 1 000 obyvatel

s primeérnou oSetfovaci dobou 7,5 dne), pri¢emz priimérny veék pacientd byl 69,3 let.
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Relative Humidity (%)
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
80|77 78 78 79 79 79 80 80 80 81 81 82 82 83 84 84 85 86 86 87
81|78 79 79 79 79 80 80 81 81 82 82 83 84 B85 86 86 87 88 90 91

82|79 79 80 80 80 80 81 81 82 83 84 84 85 86 88 89 90 91 93 95
83|79 80 80 81 81 81 82 82 83 84 85 86 87 88 90 91 93 95 97 99
84180 81 81 81 82 82 83 83 84 85 8 88 89 9 92 94 96 98 100 103
85|81 81 82 82 82 83 84 84 85 86 88 89 91 93 95 97
86|81 82 83 83 83 84 85 85 87 88 89 91 93 95 97
87|82 83 83 84 84 85 86 87 88 89 91 93 95 98
88|83 84 84 85 85 8 87 88 89 91 93 95 98
89|84 84 85 85 86 87 88 89 91 93 95 97
90|84 85 86 86 87 88 89 91 92 95 97 100
91185 86 87 87 88 89 90 92 94 97 99
92|86 87 88 88 89 90 92 94 96 99
93|87 88 89 89 90 92 93 95 98
94|87 89 90 90 91 93 95 97 100
102
104

Temperature (°F)

Heat stroke likely.

Sunstroke, musde cramps, and/or heat
exhaustion likely. Heatstroke posable
with  prolonged exposure and/or
physical actvity.

Sunstroke, musde cramps, and/or heat
exhaustion posable with prolonged
exposure and/or physical adivty.
Fatigue possible with prolonged
exposure and/or physical adivity.

Obrazek 7: Tepelny index!?

10 NOAA/NWS. (c2025). Heat Index. https://tornadoquest.org/2023/07 /19 /tornado-quest-top-science-links-for-
july-14-21-2023-science-weather-climate-climatechange-heatsafe
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S ohledem na uvedené je treba zohlednit nejen samotné venkovni teploty, ale také
vlhkost vzduchu, ktera vyrazné ovliviiuje ucinek tepla na lidsky organismus.
Kombinaci téchto dvou faktort kvantifikuje tzv. Heat Index (index tepla), ,znamy také
jako zdanliva teplota, udava, jakou teplotu pocituje lidské télo, kdyZ se relativni vlhkost
vzduchu spoji s teplotou vzduchu” (What is the heat index?, [c2025]). Dle tabulky vyse
je napriklad moZné zjistit, Ze zatimco za suchého vzduchu predstavuje riziko upalu az
teplota ve stinu kolem 45 °C (113 °F), pti relativni vlhkosti 90 % nastava stejné riziko
jiz pri teploté 30 °C (86 °F).

Télo se ochlazuje pocenim, avSak pokud je vzduch prili§ vlhky, pot se hiire
odparuje a télesna teplota tak klesa pomaleji. Ve vlhkém prostiedi se proto clovék citi
tepleji, i kdyZ neni extrémné horko. Naopak v suchém vzduchu se pot odparuje lépe,
a télo se tak uc¢innéji ochlazuje (What is the heat index?, [c2025]).

Podle klasifikace NOAA a National Weather Service (What is the heat index?,
[c2025]) se pri hodnotach heat indexu mezi 27 a 32 °C miiZe u citlivéjSich osob objevit
unava, pokud jsou delsi dobu vystaveny horku nebo fyzické zatézi. Mezi 32 a 39 °C je
mozny upal, kiece z horka ¢i vycerpani z horka. Hodnoty v rozmezi 39 az 51 °C
znamenaji vysoké riziko zavaznych zdravotnich problém, pricemz apal je v téchto
podminkach moZny. Pfi hodnotach nad 52 °C je riziko tipalu extrémné vysoké, zejména
pri delsi expozici nebo fyzické aktivite.

Prehledova studie Bunker et al. (2016) na zakladé metaanalyzy vice nez 16
milionl ptipadd ukazuje, Ze i mirné zvyseni teploty ma u osob starSich 65 let piimy
dopad na zvySenou nemocnost a umrtnost. Vysledky vyzkumu uvadi, Ze ,zvysSeni
teploty o 1 °C zvySilo kardiovaskularni (3,44 %, 95 % CI 3,10 -3,78), respiracni (3,60
%, 3,18-4,02), a cerebrovaskularni (1,40 %, 0,06-2,75) imrtnost” (s. 258). Vyzkum
tedy jednoduse rika, Ze kdyZ teplota stoupne o 1 °C, riziko dmrti na kardiovaskularni
onemocnéni se zvysi priblizné o 3,44 %. S velkou pravdépodobnosti (95% jistotou) je
toto zvySeni nékde mezi 3,10 a 3,78 %. To znamen3, Ze i maly narist teploty ma

vyrazny vliv na zdravi starsich lidi, zejména téch s kardiovaskularnimi problémy.
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Lidské télo se adaptuje na ménici se tepelné podminky pomoci rtiznych forem
ztraty tepla, priCemZ mira a charakter zavisi na okolni teploté, vlhkosti, proudéni
vzduchu, ¢i pti konkrétnim typu tepelné vymény (chladu vs. horku). Ke ztraté tepla
dochazi prostiednictvim evaporace (odparovani potu), konvekce (proudéni), radiace

(vyzarovani), kondukce (vedeni) a respiraci (dychanim) (Wang et al., 2016, s. 270).

conduc lien

Obrazek 8: Tepelna rovnovaha a tepelny komfort!!

Ve studii Wang et al. (2016) byla provedena analyza lokalni i celkové ztraty tepla
z deseti rliznych casti téla (hlava, krk, hrudnik, biicho, paZe, predlokti, ruce, stehna,
nohy a chodidla) pri rliznych provoznich teplotach (23, 28, 33 a 37 °C). Méreni
probihala v klimatické komore s fizenou teplotou, nizkou rychlosti proudéni vzduchu
(0,06 m/s) a stabilni relativni vlhkosti v rozmezi 30,8-36,3 % (s. 273).

Zasadnim zjiSténim bylo, Ze radiacni a konveké¢ni ztraty tepla jsou primarné
ovlivnény velikosti povrchu konkrétni casti téla, pricemZ nejvétsi hodnoty byly
zaznamendany u stehen a nohou (Wang et al,, 2016, s. 273-275). Naopak evaporace je

vyrazné ovlivnéna hustotou potnich zlaz, kdy nejvyssi hodnoty byly zaznamenany

11 UW Courses Web Server. (c2025). Thermal Balance & Thermal Comfort.
https://courses.washington.edu/arch3431 /lectures/L5.pdf
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v oblasti hrudniku, bricha a hlavy. Pri zvySujici se teploté dochazi k vyrazné zméné
poméru jednotlivych typi ztraty tepla. Studie ukazuje, Ze s rostouci teplotou vyrazné
klesaji radia¢ni a konvek¢ni ztraty tepla, zatimco evaporace prudce stoupa.

ZvySena potivost vSak zaroven predstavuje riziko, pokud neni adekvatné
kompenzovana prisunem tekutin. Ebi et al. (2021, s. 699) upozornuji, Ze nadmérna
ztrata vody miize vést k dehydrataci, kterd sniZuje krevni objem, coZ miZe vést
ke zvySeni zatéze kardiovaskularniho systému, pricemZ v extrémnich pripadech mize
dojit az k akutnimu posSkozeni ¢i selhani ledvin. Tento fakt podtrhuje zranitelnost
organismu pii vinach veder, kdy nadmérna termoregulace miiZze vést k negativnim
zdravotnim disledkiim.

Kromé ledvin vSak vysoké télesné teploty v rozmezi 39-40 °C, mohou zplisobit
poskozeni dalSich Zivotné diileZitych organl jako jsou mozek, srdce, stfeva, jatra
aplice. Toto poskozeni je vysledkem komplexniho plisobeni ischemie, zvySeného
oxidacniho stresu a redistribuce krve béhem tepelnych vin, které vedou k naruseni
bunécnych funkci a tkanové integrity. Zasadni je fakt, Ze Skody, které zpiisobi vysoké
teploty na lidském organismu nejsou omezeny na akutni fazi vystaveni, ale mohou
pretrvavati po navratu télesné teploty do normalnich hodnot. Z tohoto diivodu mohou
potiZe pretrvavat i nékolik let, ¢imZ dochazi k 2x aZ 3x vys$Simu riziku amrti (Ebi et al.,
2021, s. 699).

Poskozeni plic zplisobené vysokymi teplotami je druhym nejvyznamnéjSim
zdrojem umrtnosti a nemocnosti béhem viln veder, hned po kardiovaskularnich
onemocnénich. Ebi et al. (2021, s. 699) uvadéji, Ze plicni poskozeni vznika v diisledku
plicniho edému a akutniho distresového syndromu, a zhorsuje nejen vysokym podilem

pacientli s chronickymi respiratnimi chorobami, ale také zvySenou plicni zatézi

zplusobenou hyperventilaci a zhorSenou kvalitou ovzdusi béhem veder.
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Population (millions)

<1 25 35

Difference in Population-weighted Concentrations of PM, ,, 2000-2019 (ug/m?)
E— |
75 0 75

Obrazek 9: Rozdil v populacné vazenych koncentracich PM2,5 v letech 2000-201912

Mapa vySe ukazuje, jak se koncentrace jemnych prachovych c¢astic zménily
v riznych oblastech svéta, pficemz zohlediiuje hustotu obyvatelstva. Tmavé ¢ervené
oblasti indikuji nejvétsi narist, zatimco modré oblasti naznacuji pokles koncentraci.
Mérena kvalita ovzdusi v Evropé béhem let 2006 az 2019 zaznamenala ,vyznamny
pokles koncentraci ¢astic PM;.5 a PM44 0 36,5 % (95% vérohodny interval: 30,3 % aZz
41,9 %) respektive o0 39,1 % (26,6 % az 50,5 %)“ (Beloconi & Vounatsou, 2021, s. 15
505). Nicméné Southerland et al. (2022, s. 139) upozornuji, Ze regionalni prameéry
umrti pripisovanych PM,.5 se zvySuji ve vSech svétovych regionech s vyjimkou Evropy
a Ameriky. I presto vSak néktera evropskd meésta zaznamendavaji nartst iumrtnosti
zplsobené témito ¢asticemi, a to v diisledku demografickych zmén.

Vyraznym problémem ziistava i fakt, Ze ,vétSina meést, ktera nékdy dosahla hodnot

doporucenych smérnici WHO z roku 2005, se nachazela v Americe (n = 988; 48 %),

12 NASA. (2025). No Breathing Easy for City Dwellers: Particulates.
https://earthobservatory.nasa.gov/images/149580/no-breathing-easy-for-city-dwellers-particulates
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Africe (n=347; 17 %) a Evropé (n=269; 13 %)"“ (Southerland etal,, 2022, s. 142). Tato
zjiSténi poukazuji na to, Ze i pres méritelny pokles koncentraci Skodlivin zlstava
znecisténé ovzdusi v evropskych méstech vyznamnym zdravotnim rizikem, zejména
pro zranitelné skupiny obyvatel, jako jsou lidé s kardiovaskularnim onemocnénim.
Inhalace castic (PM) je spoustécem kardiovaskuldrnich prihod, které mohou nastat
béhem hodin az dntli po expozici (Brook et al,, 2010, s. 2333). Vzhledem k neustalé
a nevyhnutelné expozici PM znecisténi tak dochazi k trvalému zvySeni akutniho rizika
srde¢nich komplikaci u milioni citlivych jedinci po celém svété, ¢asto bez zjevnych
varovnych priznaki. Tento zavér potvrzuje i vyzkum Luo et al. (2022), jenZ ukazal, Ze
zvySeni koncentrace PM,.5 bylo silné spojeno s vyssi pravdépodobnosti
kardiovaskularnich onemocnéni v Ciné.

Tepelny stres (heat stress) je vyznamnym zdravotnim problémem. Je nutné
upozornit na to, Ze nemusi vznikat v souvislosti s vysokymi okolnimi teplotami, ale
také pri fyzické ndmaze béhem zimniho obdobi, kdy se télesna teplota mtZe rychle
zvySsit na kritickou hranici 39 °C (Leyk, 2019, s. 537). Jak uvadi Leyk (2019), lidsky
organismus ma nizkou toleranci viici zvySeni vnitini télesné teploty v rozmezi od 37
°C do priblizné 40 °C, a jiz pri mirné fyzické aktivité v podminkach tepla mize dojit
krozvoji tepelnych onemocnéni, vCetné Zivotu ohroZujicimu upalu, a to bez
predchozich varovnych signali (Leyk, 2019, s. 538). Nahlé viny veder nebo rychlé
zmény Kklimatickych zén, napriklad pri letecké dopravé, zvysuji riziko tepelnych
komplikaci kvili nedostatecné aklimatizaci. Adaptace organismu na vysoké teploty
trva priblizné 7 az 10 dni, pricemz po této dobé by méla byt zvysena tolerance viici
teplu a tepelny stres by mél byt snaze zvladan (Leyk, 2019, s. 538).

Chan & Yi (2016) navic konstatuji, Ze ,tepelna zatéz je navic silné ovlivnéna
osobnimi faktory, jako je vék, konzumace alkoholu, kouteni, fyzickd kondice, iroven
hydratace a schopnost osobni aklimatizace“ (s. 4). Naptiklad star$i lidé jsou
zranitelnéj$i kvili vys$si mife chronickych onemocnéni a snizené fyziologické
adaptabilité, coZ se projevuje napriklad niz$Sim pritokem krve kizi a omezenou

redistribuci krevniho objemu (Leyk, 2019, s. 538).
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VySe bylo popsano, Ze schopnost té€la zvladat vysoké teploty zavisi nejen na
aklimatizaci a individudlnich faktorech, ale také na konkrétnich fyziologickych
mechanismech. Evaporaci prostrednictvim poceni, jakozto hlavnimu zpisobu
ochlazovani téla, byla vénovana pozornost jiz v predchozi ¢asti této kapitoly. Jesté pred
jejim nastupem vsak télo reaguje vazodilataci (rozsireni krevnich cév). Jak uvadéji Ebi
et al. (2021), dochazi pri ni k ,prerozdéleni pritoku krve smérem ke Kkizi
(vazodilatace) pro zlepSeni pienosu tepla ze svalli do klize a nasledné do okoli“
(s. 699).]Je nutné upozornit na to, Ze rozsireni cév nemusi byt vyvolano pouze zvySenou
teplotou okoli, ale muiZe k nému dojit také v souvislosti s ,dehydrataci,
metaboreceptory (typ chemoreceptorii, které reaguji na metabolické produkty
generované cvicenim svalii) a cytokiny* (s. 699).

U starSich osob vSak tyto termoregula¢ni procesy neprobihaji stejné efektivné
jako u mladsi populace. Jak uvadi Leyk (2019), ,starsi lidé se zacinaji potit pozdéji
a méné nez mladsi. V dlisledku téchto zmén se ve stari mlize odvadét méné tepla kiazi“
(s.539). Déle je dllezité upozornit na méné znamy, avsak vyznamny faktor a tim je vliv
uzivanych 1éki. Jak zminuje Leyk (2019, s. 539) nékteré medikace mohou narusit az
pét klicovych obrannych mechanismil. Naptiklad ACE inhibitory mohou sniZovat
vnimani Zizné. Opiaty, antidepresiva a anticholinergika mohou narusit centralni rizen{
télesné teploty. Nékteré 1éky mohou sniZovat poceni, coZ omezuje ochlazovani téla.
Sympatomimetika mohou zplisobovat vazokonstrikci v povrchovych cévach, a tim
ztizit odvod tepla kiizi. A v neposledni radé uzivani sedativ, které mohou ztéZovat
vCéasné rozpoznani varovnych priznaki prehrati v dlsledku sniZené pozornosti
a bdélosti.

Tento problém jesté vice komplikuje intenzita a typ fyzické aktivity v zavislosti na
podminkach prostiedi a zatéZi na kardiovaskuldrni systém. Gonzalez-Alonso (2012,
s. 342) uvadji, Ze environmentalni podminky spolu s typem a intenzitou cvic¢eni urcuji
metabolické a termoregulacni naroky na lokalni i systémovy priitok krve, pricemz
délka cviceni ovliviiuje naruseni a omezeni kardiovaskularni funkce v case. Cviceni

miZe byt rozdéleno na malé svalové skupiny, napriklad izolované cvic¢eni predlokti ¢i
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nohy, a velké svalové skupiny, jako je béh, cyklistika nebo veslovani. Tepelny stres pri
cvieni s velkymi svalovymi skupinami predstavuje vyraznéjSi vyzvu pro regulaci
télesné teploty, krevniho tlaku a dodavky kysliku do pracujicich svald, mozku a srdce.
Zvyseni pritoku krve v kiizi je klicové, protoze metabolické a termoregulacni naroky
na svaly zlstavaji stejné, avsak zvySena tepelna zatéz vyzaduje efektivni odvadéni
tepla, coz miliZe byt u starSich osob a pii uzivani nékterych 1€kt naruseno.

Chan a Yi (2016) zdlraznuji, Ze ,tepelny stres zplisobuje fyziologické a psychické
nepohodli, zhorSuje vykonnost a produktivitu, zvySuje miru incidentli, a dokonce
ohrozuje preZziti“ (s. 3). Tepelny stres predstavuje nejen zdravotni zatéz, ale také
psychologickou. ,ZvySend termoregulacni, kardiovaskularni a percep¢ni zatéz téla
podporuje zmatenost, podrazdénost a dalSi emocni stres, coZ miiZe zpiisobit, Ze se
pracovnici rozptyluji od tkoli nebo ignoruji bezpe¢nostni postupy*“ (Chan & Yi, 2016,

s. 3).

3.1 Zranitelnost osob s kardiovaskularnimi onemocnénimi

Tato kapitola se zaméruje na zranitelnost osob s kardiovaskularnimi onemocnénimi
vici negativnim vlivim vysokych teplot a méstského mikroklimatu. Pozornost je
vénovana zejména situaci v Ceské republice, s dirazem na mésto Brno. Na fyziologické
mechanismy uc¢inku horka na lidsky organismus a dal$i dopady, bylo poukazano
v predchozi ¢asti kapitoly Zdravotni dopady globdlniho oteplovdni na ¢lovéka.

Starsi lidé jsou vyrazné zranitelnéjsi vici klimatickym jeviim, a to nejen
v souvislosti s extrémnimi teplotami, ale také pii povodnich, snéhovych kalamitach ci
hurikanech. Prina et al. (2024, s. 2) uvadi Ze béhem hurikanu Katrina tvorili seniori 71
% obéti i presto, Ze predstavovali pouze 15 % zasaZené populace. Tento aspekt je
potvrzen i dlouhodobou skotskou studii, ktera identifikovala osoby starsi 85 let jako
nejzranitelnéjsi vici vystaveni extrémnimu chladu a horku, zejména v souvislosti
s kardiovaskularni mortalitou (Prina et al., 2024, s. 2).

Studie Marengoni et al. (2016) ukazuje, Ze 76 % osob ve véku 85 a vice let trpi

multimorbiditou, tedy soucasnym vyskytem dvou a vice chronickych onemocnéni,
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a 59 % z nich zaroven uZziva vice 1ékt najednou (polymedikace). Naproti tomu u mladsi
vékové kategorie (60-74 let), se multimorbidita vyskytuje u 38 % a polymedikace
u 24,3 % respondentd.

Washam (2024) popisuje, Ze termoregulace vyZaduje zvySeni srdecni frekvence
za Ucelem zvysSeni pritoku krve k povrchu kize, coZz miize vést k zatiZeni srdce
ivklidovém stavu, zejména u pacienti s jiz existujicim kardiovaskuldrnim
onemocnénim. Zasadni je fakt, Ze zhorSena termoregulace se projevuje rovnéz pri
vystaveni extrémnimu chladu, kdy v téle dochazi k zvyseni krevniho tlaku a viskozity
krve. Tento stav miiZe také prispivat ke kardiovaskularnim komplikacim.

Jednim z nejcastéjsich kardiovaskularnich onemocnéni je hypertenze. Hypertenze
je chronické onemocnéni charakterizované trvale zvySenym tlakem krve v tepnach. Jeji
dlouhodobé neléceni vyrazné zvysuje riziko srdecniho infarktu, cévni mozkové
ptihody, selhani srdce i ledvin. RozliSujeme systolicky (pfi srdecnim stahu)

a diastolicky (mezi udery srdce v klidové fazi) krevni tlak. K 1é¢bé prispivd zména

zivotniho stylu, uprava stravy, pohyb, omezeni stresu ¢i farmakologicka terapie

predepsana lékarem (AHA, 17 Kvéten 2024).

Kategorie krevniho tlaku  Systolicky tlak (mm Hg) Diastolicky tlak (mm Hg)

Normalni <120 <80
Zvyseny 120-129 <80
Hypertenze 1. stupné 130-139 80-89

Hypertenze 2. stupné

Hypertenzivni krize

Tabulka 1: Zdravé a nezdravé hodnoty krevniho tlaku!3

Informace vysSe v tabulce uvadéji rozmezi krevniho tlaku podle jeho zavaZnosti.
Pokud je krevni tlak dlouhodobé zvySeny, mtze dojit k poskozeni vnitini vystelky cév.

Na tato naruSend mista se nasledné zacne usazovat cholesterol a dalsi latky, coz vede

13 AHA: Blood Pressure Chart. (c2025). https://www.heart.org/en/health-topics/high-blood-
pressure/understanding-blood-pressure-readings
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k tvorbé platli, tzv. ateroskleréze. Postupem casu tyto usazeniny zuzuji cévy, coz
omezuje prutok Krve a nuti srdce pracovat s jesté vétSim tlakem (AHA, 23 Kvéten
2024). Dochazi zde k eskalaci zatéZe na kardiovaskularni systém.

Mezi znamé rizikové faktory hypertenze patii nejen vék, koureni nebo stravovaci
navyky, ale také sezénni vykyvy pocasi. Studie (Tang et al., 2022) hodnotila potencialni
souvislost sezénnich vykyvi s hypertenzi. Do vyzkumu bylo zatfazeno 440 pacientd,
kteti byli rozdéleni do Ctyt skupin dle rocniho obdobi, ve kterém probéhlo méteni EKG
a krevniho tlaku. Vysledky ukazaly, Ze zimni obdobi je spojeno s nejvysSimi hodnotami
systolického i diastolického krevniho tlaku. Zaroven u této skupiny doslo k vyssi
hladiné zanétu v téle (CRP), coZ ukazuje na vyssi zanétlivou zatéZ organismu. Tang et
al. (2022, s. 2) upozornuji na to, Ze vyssi teploty jsou spojovany s nizSim krevnim
tlakem, zatimco nizsi teploty vedou k cévnimu stazeni, a tedy i k zvySeni krevniho
tlaku.

Je dilezité zdliraznit, Ze tento vztah neni univerzalni a mtize byt ovlivnén dalSimi
faktory. Idedlnim pristupem by proto bylo klast diraz predevSim na prevenci
hypertenze a jeji véasné odhaleni, coz mlze vyznamné prispét ke snizeni rizik
spojenych s teplotnimi vykyvy a jejich dopady na kardiovaskularni systém. Nicméné
teplotni vykyvy nejsou jedinym rizikovym faktorem. Vyznamnou roli hraji také
podminky v méstském prostredi. Kromé jiz zminéného efektu méstského tepelného
ostrova (UHI) ¢i znecisténi ovzdusi, miize mit na osoby s kardiovaskularnim
onemocnénim negativni dopad i hlukova expozice.

Na zakladé metaanalyzy z roku 2021, shrnujici vyzkumy zabyvajici se dopravnim
hlukem jako rizikovym faktorem pro kardiovaskuldrni umrtnost, 1ze usuzovat, Ze
silni¢ni hluk je spojen s mirné zvySenym rizikem umrti na ischemickou chorobu
srdecni a cévni mozkovou pirihodu (Miinzel et al., 2022, s. 2883). Toto miiZe byt
zplUsobeno nepiimymi Gc¢inky hluku na organismus, naptiklad dlouhodobé narusovani
spanku. Studie na mySich ukazaly, Ze expozice hluku béhem spanku naruSuje genovou
regulaci cév, zvySuje oxidacni stres a zanét vcévach a mozku, coZ vede ke

kardiovaskularnim komplikacim. Zasadni roli v téchto procesech hraji imunitni burky,
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které mohou zanét zmirnit. Hluk také negativné ovliviiuje kognitivni funkce (Miinzel
et al., 2022, s. 2885). Je vsak dtlezité zdiraznit, Ze vysledky studii na zviratech nelze
vzdy ptimo aplikovat na lidské zdravi.

WHO (Hypertension country profiles, 2023, s. 121) vydala profily hypertenze pro
194 ¢lenskych statd, véetné Ceské republiky. Podle odhadii z roku 2019 trpi hypertenzi
v CR priblizné 42 % dospélé populace ve véku 30-79 let, coZz odpovida zhruba 3,3
milionu jedincl. Navzdory tomu byla diagn6za stanovena pouze u 73 % z téchto osob,
lécbu obdrZelo 63 % a krevni tlak byl efektivné podchycen jen u 36 %. Mezi lety 2000
a 2019 doslo ke zlep$eni v mite kontroly krevniho tlaku. Pokud by Cesko dosahlo tzv.
,Scénare pokroku“, v némz by doslo k vyraznému navyseni podilu efektivné 1éCenych
osob, mohlo by byt do roku 2040 zabranéno aZz 34 000 idmrtim. K dosaZeni 50% miry
kontroly by bylo podle vypocti tieba ucinné 1é¢it dalSich 414 000 osob. Hypertenze
vyrazné prispiva ke kardiovaskularni mortalité. V roce 2019 bylo 47 % ze vSech umrti
(47 900) na KVO ptisouzeno zvySenému systolickému krevnimu tlaku. S tim souvisi
i rozsirenost rizikovych faktort, jako je vysoky prijem soli (primérné 13 g/den),
kouteni (31%), obezita (26 %) a nizka fyzickd aktivita (31 %), které prispivaji
krozvoji hypertenze ijeji Spatné kontrole (Hypertension country profiles, 2023,
s.121).

Zavaznost situace reflektuje i reakce statni spravy. Ministerstvo zdravotnictvi
schvalilo Ndrodni kardiovaskuldrni pldn na obdobi 2025-2035, ktery predstavuje
komplexni pfistup k prevenci, véasné diagnostice a efektivni 1é¢bé kardiovaskularnich
onemocnéni. Tato iniciativa reaguje na skutec¢nost, Ze pravé kardiovaskularni nemoci
zlistavaji dlouhodobé nejéastéjs$i pri¢inou timrti v CR. Plan si klade za cil mimo jiné
spusténi nového vySetreni vyduté brisni aorty a program ,Bud’ Fit 24" pro prevenci
obezity u déti. (Ministerstvo zdravotnictvi predstavilo novy Ndrodni kardiovaskuldrni
pldn pro obdobi 2025-2035. Za cil md posilit prevenci a sniZit podil Cechii s nemocemi
srdce a cév, 2025)

Problematiku rizikovych faktorti kardiovaskularnich onemocnéni popisuje

i analyticka studie Mezindrodni srovndni vyskytu kardiovaskuldrnich onemocnéni,
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rizikovych faktorii a ukazatelii Zivotniho stylu zvetejnénd na NZIP (Ndrodnim
zdravotnickém informacnim portdle) v ramci NKVP CR 2030 (Ndrodnf{ kardiovaskuldrn{
pldn CR na obdobi 2025-2035). Vysledky ukazuji, Ze podil preobéznich a% obéznich
osob je v CR jednim z nejvyssich v ramci Evropské unie. V souvislosti s tim je u nas
velmi nizkd konzumace ovoce a zeleniny. Podle dat EHIS 2019 (Evropského
zdravotniho informacniho systému) je navic podil lidi, kteri tydné dosahuji
doporucenych 150 minut fyzické aerobni aktivity, podprimérny, coz dale zvysuje
zdravotni rizika. Kromé toho je v CR vysoky podil dennich kutakd a zaroven patii mezi
staty s nejvy$si konzumaci alkoholu v ramci EU (Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024). Celkové tato data ukazuji, Ze pro
zlepSeni zdravotniho stavu ceské populace je nezbytné systematicky podporovat
zdravy Zivotni styl.

Zavérem lze konstatovat, Ze globalni oteplovani predstavuje zasadni riziko pro
verejné zdravi, pricemZ jeho dopady se nejvyraznéji promitaji u zranitelnych skupin
obyvatel mést, zejména seniorii a osob s kardiovaskularnimi onemocnénimi. Teplotni
vykyvy, vlhkost vzduchu, zhorSené mikroklimatické podminky ve méstech, znecisténi
ovzdu$i i hlukova zatéz zvysuji riziko tepelnych stresi a dalSich zdravotnich
komplikaci, které mohou vytstit a% k hospitalizaci ¢i Gmrti. Statistick4 data z Ceské
republiky potvrzuji vysoky vyskyt onemocnéni obéhové soustavy a podtrhuji tak
naléhavost reSeni. Soucasné poznatky o souvislostech mezi hypertenzi, srde¢nimi
chorobami a environmentalnimi podminkami zddraznuji potiebu adaptacnich
opatreni v oblasti verejného zdravi i urbanistického planovani. Nasledujici kapitola se
proto zaméruje na priklady moznych adaptacnich strategii, které mohou prispét ke

zmirnéni efektu UHI, a tim i ke sniZeni zdravotni zatéZe obyvatel mést.
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4  Priklady adaptacnich strategii pro meésta

Kapitola predstavuje vybrané adaptacni strategie zamérené na zmirnéni dopadi
globalniho oteplovani ve méstech a na sniZeni zdravotnich rizik u osob
s kardiovaskularnimi onemocnénimi. Tyto strategie zahrnuji jak konkrétni reSeni
v ramci méstského prostoru, tak i obecnéjSi doporuceni.

Zprava The Lancet Countdown (Romanello et al, 2023), vypracovana ve
spolupraci se 114 védci a zdravotniky z 52 vyzkumnych instituci a agentur OSN
z celého svéta, poskytuje ucelené hodnoceni dopadii klimatické zmény na zdravi
a moznosti adaptace. Je zde konstatovano, Ze adaptace na zmény klimatu nadale
zaostava, a to zejména v zemich s nizkym a sttednim HDI (Human Development Index).
NedostateCné financovani apldnovana opatfeni mohou vést Kk maladaptaci
(neprizplisobeni novym zivotnim podminkam). ,Pouzivani elektiiny pro klimatizaci se
od roku 2000 do roku 2021 zvysilo o 70 %, coZ vedlo k narlistu souvisejicich emisi
073 % ajen v roce 2020 prispélo k 23 000 tmrti na PM,.;“ (Romanello et al., 2023,
s.2367). Zprava rovnéZz potvrzuje celosvétové nevyuzivani dostatecného mnozstvi
méstské zelené€, jakoZto prirozeného prvku udrZitelného ochlazovani.

V tomto kontextu uvadi Prina et al. (2024) souhrnnou tabulku doporucenych
strategii v riznych klicovych oblastech. V oblasti ,mésta a okolni infrastruktura“ byly
jako doporucené strategie zminény ,vétsSi mnoZstvi zelenych ploch, které chrani pred
extrémnimi teplotami, zmirnuji znecisténi, poskytuji stin a nabizeji estetické prostory
pro rizné druhy aktivit pro starsilidi“ (s. 9), dale zajiSténi bezpecnosti prostrednictvim
hladkych pésich cest s osvétlenim, a pristiesky, vhodné také jako prostor pro socialni
kontakty. Se stupnujicimi dopady klimatickych zmén rostou i naklady a slozitost
adaptacnich opatieni.

V ramci adaptace mést na vysoké teploty je dullezité rozsirit pozornost z efektu
UHI také na faktory, jako je vyuZiti a pokryti krajiny (LULC - Land Use and Land Cover).
Studie Jankil et al. (2024) se zaméfuje na dopady nadmérného tepla na méstskou

populaci, s konkrétnim zaméfenim na Brno a Ostravu. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak
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LULC ovliviiuje rozloZenti tepla v téchto prostredich. Brno ma ve srovnani s Ostravou
vyssi podil lesnich ploch a mensi podil zastavénych, priimyslovych a nezemédélskych
vegetacnich ploch. Vyzkumnici dale uvadéji, Ze ,plochy nepropustnych povrchi jsou
v Brné vice centralizované, zatimco v Ostravé jsou rozmistény spiSe nahodné*“ (Jankt
et al,, 2024, s. 5383). Rychle se rozvijejici socioekonomické oblasti, jak ukazuje i dalsi
studie (D Malcoti et al, 2023), jsou cCasto charakteristické vySSim podilem
nepropustnych povrchii, které vyznamné prispivaji ke zvySeni primérné povrchové
teploty, a tim i ke vzniku a zesileni UHI efektu. Podle Kloss et al. (2010, s. 630) ,,budovy
a zpevnéné ulice rychleji odvadéji srazky do reten¢nich nadrzi, coZ ve mésté vytvari
deficit odpatrovani. Naopak plidy bez pokryti a pfirozena vegetace na venkové zadrzuji
vodu, coz vede k ochlazovani evapotranspiraci“. Modelové simulace provedené Jankt
et al. (2024, s. 5387) naznacuji, ze uzemni jednotky s dominantnim podilem
nepropustnych povrchii v méstské zastavbé vykazuji statisticky vyznamné vyssi
teploty, ve srovnani s prirodnimi ¢i otevirenymi propustnymi oblastmi.

Janki et al. (2024) dale uvadéji, Zze Brno spada do klimatické zony Dfb, tedy
»vlhkého kontinentdlniho podnebi s teplymi 1éty, podle klasifikace Koppen-Geiger*
(s.5384). V této souvislosti je relevantni pripomenout jiz drive diskutovany koncept
tzv. heat indexu, ktery kombinuje teplotu a relativni vlhkost vzduchu a pribliZuje tak
realné vnimani tepelné zatéze, viz. kapitola: Zdravotni dopady globdlniho oteplovdni na
Clovéka.

V ramci mésta Brna byl fenomén méstského tepelného ostrova zmapovan
Oddélenim dat a analyzy ve spolupraci s World from Space, a to prostrednictvim
projektu #PripravBrno. Vysledkem je interaktivni story mapal4, zachycujici vyvoj
a intenzitu povrchovych teplot od roku 1991 do 2021 a poukazujici na lokality
s vyraznymi teplotnimi extrémy (Tepelny ostrov mésta Brna, 10. srpna 2022).

Z analyzy historickych satelitnich snimka vyplyva, Ze ,primérna roc¢ni teplota

v Brné vzrostla za poslednich 60 let o 2 °C* (Zemanova, 27 Cerven 2022). V letnich

14 Zemanova, B. (27 Cerven 2022). Tepelny ostrov mésta Brna. Data Brno. Dostupné z
https://storymaps.arcgis.com/stories/d1903b961b5644{f3b9f6ce2bdaf2a56a
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mésicich dochazi k vyraznému nartstu teplot zejména na zastavénych plochach a na
zemédeélské piidé po sklizni, zatimco pred sklizni mohou tyto plochy naopak piispivat
k ochlazovani okoli. Nejteplejsi povrchové teploty byly zaznamendny na
nepierusovanych stfechach primyslovych areali (napi. Cernovické terasy,
Kralovopolska a.s., Nova Mosilana a.s., Saint-Gobain) a nakupnich center (napf.
Nakupni centrum Kralovo Pole, Avion Shopping Park, IKEA, OC Futurum). Z hlediska
celkové rozlohy UHI vSak mezi nejvice zasazené oblasti patii historické centrum mésta
s hustou zastavbou, pricemZ tento efekt se rozsifuje i do dalSich navazujicich

méstskych ¢asti (Zemanova, 27. ¢ervna 2022).
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Obrazek 10: Teplotni mapa Brna v roce 202115

Dal$im klicovym zjiSténim analyzy je vyznamny vliv barevnosti a pouZitych
materialli na vyslednou povrchovou teplotu, jak doklada srovnani arealu brnénského
vystavisSté se svétlymi streSnimi povrchy (bila aZ svétle Seda) a OC Futurum, jehoZ
tmavé Sedé az Cerné stiechy vykazuji vyrazné vyssi teploty (Zemanova, 27. ervna

2022). NASA (2 Srpen 2006) uvadi studii méreni teplot v New Yorku v ramci které

15 Zemanova, B. (27 Cerven 2022). Tepelny ostrov mésta Brna.
https://storymaps.arcgis.com/stories/d1903b961b5644f3b9f6ce2bdaf2a56a
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vznikl klimaticky model (MM5) k predikci cirkulace atmosféry a meteorologickych
jevil na regionalni irovni. Model spojili s dal§imi informacemi, napf. databazi povrchi
mésta. Vysledky ukazuji, Ze , kombinace méstské vysadby stromi a svétlych stiech by
mohla snizit celkovou teplotu v New Yorku v priibéhu dne 0 0,67 °C (1,2 °F). V 15 hodin,
kdy teploty obvykle dosahuji maxima, by tyto strategie mohly sniZit teplotu aZ o 0,89
°C (1,6 °F)“ (NASA, 2 Srpen 2006). Dalsi zjiSténi studie z New Yorku potvrdilo vyznam
vysadby stromi, avSak nejvétSim potencidlem vtomto mésté se jevi uUprava
nepropustnych povrchd, silnic a stiech, které tvori 64 % méstské plochy, nahrazenim
svétlejSich a propustnéjsich materialii (NASA, 2 Srpen 2006).

Svétlé povrchy sice pohlcuji méné slunecni zareni ve srovnani stmavsimi
materialy, presto v8ak maji svd omezeni. Patfi mezi né napriklad estetické (rychlejsi
zaSpinéni povrchu) a funkcéni poZadavky (zvySeni narokli na vytapéni v zimnim
obdobi), nebo nizsi ucinnost ve srovnani s vegetacnimi ipravami a zelenymi stiechami,
které navic poskytuji aktivni ochlazovani prostrednictvim evapotranspirace (NASA,
2 Srpen 2006). Graf niZze zobrazuje denni priibéh teplot na zelené streSe a tmavé
standardni{ stfeSe. Zatimco tmava stfecha dosahla maximalni teploty azZ 70 °C, zelena

stfecha zistala vyrazné chladnéjsi, s maximem okolo 40 °C.
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Obrazek 11: Denni priibéh teplot na zelené a tmavé stresel6

Soucasti Sirsi diskuse o mikroklimatickych rozdilech ve méstech je i problematika
vyparu z vodnich ploch. Zajimavy pohled v tomto ohledu nabizi studie zamérena na
méreni vyparu z hladin vod v Praze a Plzni, pomoci zatizeni EWM (Evaporation from

Water Surface Measurement), tedy vyparomeéru.

16 NASA. (2 Srpen 2006). Whites Versus Greens.
https://earthobservatory.nasa.gov/features/GreenRoof/greenroof3.php
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Méreni odparovani je ovlivnéno hned nékolika faktory. Patfi mezi né teplota
vzduchu, vlhkost vzduchu, rychlost vétru, slunecni zareni, nadmotska vyska ¢i terén.
Méteni za obdobi 2005 aZ 2014 ukazala vyznamné rozdily v mnoZstvi odparené vody,
které lze pricist predevSim rozdilim v mistnich meteorologickych podminkach.
Primérna sezénni evaporace (od 1. kvétna do 30. zai{) byla v Plzni vyssi o 33,3 mm,
konkrétné dosahovala hodnoty 420,4 mm, zatimco v Praze byla primérna sezénni
hodnota 387,1 mm. Nejvyssi denni evaporace v Praze dosahla 7,7 mm dne 3. srpna
2013, kdy panovaly extrémné teplé podminky (37,9 °C, 14 % vlhkost vzduchu, vitr do
6,2 m/s). Ve stejny den byla v Plzni zaznamendna hodnota 7,4 mm pfi obdobnych
meteorologickych podminkach (37,3 °C, 20 %, 8,0 m/s). Tyto hodnoty ukazuji, Ze za
extrémnich klimatickych podminek miize dojit k vyraznému naristu odpatovani
v obou lokalitach (Knozova et al,, 2016, s. 17-20). Na zakladé vysledki bylo zavérem

konstatovano, Ze rychlost vétru je vyznamnéjSim faktorem ovliviiujicim miru

evaporace nez termalni podminky (s. 13).
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Obrazek 12: Vyvoj normalizovanych teplot pro jednotlivé méstské ¢asti Brna od 1991 do 2021
(hladina 1,0 predstavuje teplotu na ndm. Svobody, hladina 0,0 pfedstavuje teplotu Wilsonova lesa)”

17 Zemanova, B. (27 Cerven 2022). Vyvoj normalizovanych teplot pro jednotlivé méstské ¢asti Brna od 1991 do
2021. https://storymaps.arcgis.com/stories/d1903b961b5644f3b9f6ce2bdaf2a56a
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Graf vyse znazornuje vyvoj normalizovanych teplot v rliznych méstskych castech
Brna po deseti letech (1991, 2001, 2011, 2021) a podtrhuje vyznam rozdild
v mikroklimatu zplisobenych rtznorodym povrchem. Vyssi teploty zaznamenané
napriklad v méstské Casti Slatina souvisi s vétsim podilem nepropustnych povrchi.
Naopak nizZsi teploty v oblastech s vegetaci potvrzuji vyznam zelené pro ochlazovani
méstského prostredi. Jak uvadi Knozova et al. (2016, s. 14), rozsahlé nepropustné
plochy vedou k vétSimu odtoku vody a snizeni dostupnosti vlhkosti pro
evapotranspiraci, coz prispiva k vySSim povrchovym teplotam oproti teplotam na
venkoveé.

S rostoucim poctem obyvatel mésta se zvySuje mnoZstvi vytdpénych budov,
verejného osvétlenia dopravy, které predstavuji zdroje antropogenniho tepla ve mésté
(Kloss et al., 2010, s. 630). Tento narist dale umocnuje efekt UHI. Graf niZe porovnava
podily rtiznych druhti pohoni u nové prodanych méstskych autobusti v roce 2024 v EU

a dalsich zemich.
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Zero-emission urban buses: who leads?

New city bus salesin 2024 ~

@ Battery-electric = Fuel cell hydrogen = Hybrid = Diesel = Gas
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Source: Chatrou CME Solutions. (2024). Alternative Drivelines for City buses 2022/2023

Obrazek 13: Podil pohoni u novych méstskych autobusii v Evropé v roce 202418

Cesko vykazuje velmi nizky podil bezemisnich autobusti (16 %) a dominantni
podil dieselovych pohoni (74 %). V kontextu evropského srovnani je to vyrazné pod
primérem EU27, kde bezemisni pohony tvori 46 % novych prodeji. Finsko, Island

18 T&E. (2 Kvéten 2025) Half of new EU c1ty buses were zero- emlssmn in 2024.
nment. icles/half-of-

0247fbchd PAZXhOnghZWOCMTEAAaCLgG10hXD]gzhC6tob5k21K-
1640Tb1cp3HrpChxov3ErxwsU60P8S2dKkQw aem NyTsgHgONBk BNvsD-NT3g
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a Nizozemsko vykazuji 100% podil téchto vozidel, velmi vysoké hodnoty (nad 95 %)
pak i Dansko, Norsko ¢i Lucembursko. Tyto zemé tak lze povaZovat za lidry v oblasti
udrZitelné méstské mobility v dopravé. Naopak hybridni pohony (napt. ve Svycarsku,
Spanélsku ¢ Némecku) mohou predstavovat bud ptrechodnou technologii nebo
strategickou diverzifikaci zdroji energie (T&E, 2 Kvéten 2025).

ZkuSenost Lublané doklada, Ze i mésta s vyraznym nardstem automobilové
dopravy mohou prostfednictvim strategického planovani dosdhnout vyrazného
zlepSeni Zivotniho prostredi. Tuto pripadovou studii predstavuje EU Urban Mobility
Observatory (2 Leden 2020). V roce 2006-2007 celilo mésto prudkému naruistu
automobilové dopravy. Na tuto situaci reagoval nové zvoleny starosta Zoran Jankovi¢,
ktery predstavil ,Vizi pro Lublan 2025 kterd méla za cil udélat z Lublané udrzitelnéjsi
mésto. Vroce 2007 byl zahajen zakaz vjezdu automobill do historického centra, ktery
byl postupné rozsifovan i na okolni ulice. KlicCovym opatfenim byla vystavba mostt
pies feku Ljubljanice pro pési a cyklisty, coZ vyrazné zlepSilo propojeni méstského
prostoru. PrestoZe zpocatku vyvolavala tato vize odpor u ¢asti obyvatel, postupem
Casu byla prijata a dnes se téSi podpore vice nez 95 % obyvatel. Vysledkem zmén je
vzrist pési zény od roku 2007 azZ o 620% (10 ha, ztoho 3 ha jsou castecné
zpristupnény jen mistni doprave), zlepSeni ovzdusi (pokles emisi aZ o 70 %), sniZeni
hlu¢nosti (az o 6 dB). Zatimco v roce 2003 cinil podil automobilové dopravy témeér
60 %, do roku 2013 klesl na 42 %. Chiize naopak vzrostla z 19 % na témér 35 % (EU
Urban Mobility Observatory, 2 Leden 2020).

Dilezité je, Ze pri téchto dpravach bylo pamatovano také na osoby s omezenou
mobilitou. Mésto zavedlo vroce 2009 sluzbu Kavalir, tedy mala elektricka vozitka,
ktera prepravuji nejen tyto osoby v ramci pési zony. Tato sluzba byla obyvateli velmi
dobie prijata a hojné vyuZivana. Od roku 2017 piepravila vice nez 1,2 milionu
cestujicich (EU Urban Mobility Observatory, 2 Leden 2020). Lublan tak ukazuje, Ze
kombinaci jasné vize, promySleného urbanismu akomunikace s obyvateli lze
dosdhnout vyznamnych zmén smérem Kk udrzitelnému azdravému méstskému

prostredi.
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Zavérem lze Fict, Ze adaptacni strategie pro méstské prostredi musi byt komplexni
a zaloZené na kombinaci prirodé blizkych reSeni a urbanistického planovani, které
reflektuje specifické klimatické a demografické podminky dané lokality. Optimalni
pristup tak spociva v integraci vice opatreni soucasné. Jak ukazala tepelnd mapa mésta
Brna, vegetatné bohaté oblasti a vodni plochy hraji zadsadni roli pfi sniZovani efektu
UHI. Vzhledem k tomu, Ze dosavadni kapitola o adaptaci vénovala prirodé blizkym
FeSenim pouze omezenou pozornost, bude se nasledujici podkapitola hloubéji zabyvat
modrozelenou infrastrukturou (MZI) jako jednim z kli¢ovych aspektli pro adaptaci

mést na klimatické zmény.

4.1 Modrozelena infrastruktura (MZI)

Jednim z Kklicovych pristupli k adaptaci mést na klimatickou zménu a zmirfiovani
dopadi tepelnych ostrovii je rozvoj tzv. modrozelené infrastruktury. Evropska komise
popisuje MZI jako ,strategicky pristup k rozvoji propojenych a multifunké¢nich siti
modrych a zelenych ploch, které mohou poskytovat Sirokou $kalu environmentalnich,
socidlnich a ekonomickych prinosii a zaroven zvysSovat odolnost mést vici zméné
klimatu“ (European Commision, 15 Duben 2021).

Podrobnéjsi ramec vyznamu a funkci modrozelené infrastruktury nabizi

Ministerstvo Zivotniho prostiedi, které ji definuje jako:

MZI je soubor prirodé blizkych atechnickych opatfeni, ktera propojuji srazkovy odtok
svegetatnimi a vodnimi prvky v sidlech za Ucelem prirozeného lokalniho kolobéhu vody
(podporovan decentralnim vsakem, vyparem a zpomalenim odtoku), zvy$eni ochrany jakosti vod
(¢isténim srazkového odtoku prirozenymi procesy), zlepSeni mikroklimatické funkce
(prostrednictvim sidelni zelené dostatecné zasobené vodou), dalSich ekosystémovych sluzeb
(vhodnou skladbou (z hlediska biodiverzity) a zaclenénim opatfeni MZI do vefejného prostoru
(z hlediska estetiky, rekreace ad.). Opatieni MZI na sebe navazuji a vytvaii systém na trovni budov ¢i

vétSich izemi (Ministerstvo Zivotniho prostredi, c2025).

’

Jak uvadi Zemanova (27. Cervna 2022), vodni plochy jsou nejefektivnéjSim

ochlazujicim krajinnym prvkem. Na uUzemi mésta Brna ma v tomto ohledu
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nejvyznamnéjsi vliv Brnénska prehrada, dale Holasecka jezera nebo biotop Chrlice.
Ochlazujici funkci plni i Fi¢ni nivy, zejména podél toki Svratky a Svitavy.

Presto vSak zhlediska rozlohy dominuji v Brné ochlazujicim ucinkem lesy,
napiiklad Wilsontv les, Masarykiv haj. Z parki jsou to predevsim Spilberk a Luzanky
nebo zahradkai'ské kolonie Kravi hora a Zluty kopec. Vyznamny ochlazujici efekt
vykazujii obytné oblasti s vysokym podilem vzrostlé vegetace napriklad SobéSice nebo
Pisarky. Rozvolnéna sidlisté s bohatym zelenym porostem jsou v Kohoutovicich ¢i
Bystrci. Specifickou skupinu vegetacné hodnotnych tuzemi predstavuji méstské
hitbitovy (Ustiedni méstsky hibitov a Zidovsky hibitov), které rovnéz prispivaji
k ochlazovani mikroklimatu diky své rozloze a vysokému zastoupeni vzrostlych
stromt (Zemanova, 27. Cervna 2022).

PrestoZze vysadba vegetace, zejména stromi, predstavuje Kklicovy prvek
modrozelené infrastruktury, ktery ptispiva ke zmirnéni dopadi klimatické zmény ve
méstech, nelze opomijet zdsadni vyznam zajiSténi kvalitnich ristovych podminek
anasledné péce. Vysadba stromii bez adekvatniho ohledu na specifika méstského
prostiedi, jako je naptiklad omezeny prostor pro korenovy systém, ¢asto vede k jejich
ristové stagnaci nebo dhynu. Ve verejném prostoru lze identifikovat ¢etné pripady
stromt, které i po nékolika dekddach ristu nedosahly ocekavané velikosti, ztraci
vitalitu nebo postradaji olisténi. Na tuto problematiku detailné reaguje odborna
prirucka Méstsky standard pldnovdni, vysadby a péce o ulicni stromoradi jako
vyznamného prvku modrozelené infrastruktury pro adaptaci na zménu klimatu?® (Hora
et al,, 2022), ktera predstavuje prakticky ramec pro mésta, jak k vysadbé a nasledné
péci o stromy v méstském prostredi pristupovat systémové a s dlouhodobou vizi.

Za idealni lze povazovat takova opatreni, ktera reaguji soucasné jak na problém
pirehiivani mésta, tak na efektivni hospodaistvi se srazkovou vodou. Jak uvadi NASA:

»,Pokud mésta nemaji dostatek prostoru pro vysadbu velkého mnozstvi stromt a pokud

19 Hora, D., K¥i%, K., Panek, P., Pejchal, M., Soucek, J., Smidova, S., Vébr, L., & Vitek, ]. (2022). Méstsky standard
pldnovdni, vysadby a péce o ulicni stromoradi jako vyznamného prvku modrozelené infrastruktury pro adaptaci na
zménu klimatu. Institut planovani a rozvoje hlavniho mésta Prahy.

https://iprpraha.cz/assets/files/files /b2c8378b7b20f1d02498f9b7925eafa9.pdf
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svétlé stiechy pouze Castecné snizuji prehfivani mésta a nijak neomezuji odtok, zbyva
jen jedna moZnost: stiechy pokryté vegetaci“ (NASA, 2. srpna 2006).
Zelena strecha se sklada z nékolika na sebe navazujicich vrstev, které spole¢né

zajiStuji jak technickou funkénost, tak Zivotni podminky pro vegetaci viz. obrazek nize.
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Obrazek 14: Vrstvy zelené stirechy??

Zakladem je nosna konstrukce strechy, kterd musi unést celkovou hmotnost
systému, vCetné vody. Na ni navazuje hydroizola¢ni vrstva, chranici objekt pred
prinikem vlhkosti. DilileZitou soucasti je také korenovzdorna vrstva, ktera zabranuje
poskozeni konstrukce prortstanim korent. Nasleduje ochranny material, nad kterym
se nachazi drendzni vrstva umoznujici odvod prebytecné vody a zajistujici zasobu
vlahy. Nad ni se nachazi filtra¢ni vrstva, jeZ brani pronikani ¢astic substratu do
drenaze. Substratova vrstva poskytuje ziviny a oporu pro rist vegetace a jeji tloustka

se lisi podle typu stfechy a planované vegetace.

20 Abuseif, M. (2023). Exploring Influencing Factors and Innovative Solutions for Sustainable Water Management
on Green Roofs: A Systematic Quantitative Review. https://doi.org/10.3390/architecture3020017
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Maltseva et al. (2021, s. 6) uvadéji dva hlavni typy systémii zelenych stiech,
extenzivni a intenzivni. Extenzivni systémy maji nizkou hmotnost vegeta¢ni vrstvy
(0,10-0,20 m, hmotnost za mokra 100-250 kg/mz), pouziti niz8i rozmanitosti rostlin
odolnych vic¢i Kklimatickym jevim a s minimalnimi naroky na udrzbu. Zatimco
intenzivni systémy disponuji vegeta¢ni vrstvou 0,20-0,60 m a hmotnosti 250-950
kg/m? za mokra, rozmanitosti rostlin a naro¢né&;jsi adrzbou stiechy z divodu pouziti
specidlnich drenaznich a zavlazovacich systémi (Maltseva et al.,, 2021, s. 6).

Diky implementaci zelenych strech dochazi rovnéz ke snizZeni zatiZeni kanaliza¢ni
infrastruktury pri vyskytu intenzivnich srazek. Kanaliza¢ni systémy ve méstech pritom
slouzi ¢asto nejen k odvadéni deSt'ové vody, ale i splaSkovych vod z domacnosti (NASA,
2 Srpen 2006). V pripadé silnych destt tak mtize dochazet k pretizeni kanalizace. Vedle
zelenych strech se jako efektivni opatifeni pro zvladani vykyvil pocasi uplatiuji také
vsakovaci vegetacni prikopy, tzv. bioswales. ,V oblastech ohroZenych povodnémi
mohou byt silnice na obou strandch vybaveny bioswales, tedy mul¢ovanymi a vegetaci

osazenymi prikopy, které usnadiuji odtok vody“ (Prina et al., 2024, s.9).
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Obrazek 15: Soucasti biokoridorg?!

21 Faraj, B. A., & Hamaamin, Y. A. (2023, leden 1). Optimization of Locations for Bioswales Stormwater
Management Using BMP Siting Tool - Case Study of Sulaymaniyah City-KRG-Irag.
https://doi.org/10.31026/j.eng.2023.01.05
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=7

PrestoZe zelené strechy prinaseji fadu environmentalnich ptinosq, jejich limitem
zUstava finan¢ni narocCnost. Ta zahrnuje technickou pripravu strechy, naklady na
material i odbornou instalaci. V pripadé intenzivnich systémi je pak nutné pocitat také
s pravidelnymi vydaji na udrzbu, ktera byva z hlediska ¢asu i ndkladii podstatné vyssi
nez u béznych streSnich krytin (Maltseva et al., 2021, s. 8). DalSim omezenim, které je
treba zohlednit béhem suchych obdobi nebo v oblastech s omezenymi vodnimi zdroji,
je vysoka spotreba vody potfebna pro zavlaZovani vegetace (Abuseif, 2023, s. 295).
Z téchto divodi je pii planovani a realizaci zelenych stiech nezbytné zvaZovat nejen
jejich ptinosy, ale i dlouhodobé provozni naroky.

Dalsi detailnéjsi informace o aplikaci adaptacnich strategii zaloZenych na prirodé
je moZné nalézt v dokumentu Nature-based solutions in Europe: Policy, knowledge and
practice for climate change adaptation and disaster risk reduction??. Tento report
poskytuje piehled politik, postupti a pripadovych studii napri¢ evropskymi mésty.

Zavérem lze konstatovat, Ze modrozelend infrastruktura predstavuje ucinny
adaptalni pristup v reakci na projevy klimatickych zmén v urbanizovaném prostredi,
zejména v souvislosti s fenoménem méstského tepelného ostrova (UHI). Empiricka

cast diplomové prace se zameéruje na zkuSenosti a potreby obyvatel Brna

s kardiologickym onemocnénim.

22 European Environment Agency, Castellari, S., Zandersen, M., Davis, M., Veerkamp, C., Férster, J., Marttunen, M,,
Mysiak, J., Vandewalle, M., Medri, S., & Picatoste, . R. (2021). Nature-based solutions in Europe policy,
knowledge and practice for climate change adaptation and disaster risk reduction. Publications Office.
https://doi.org/10.2800/919315
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5 Metodologie

Globalni oteplovani vede k castéjSim vykyvim teplot a klimatickym zménam, coz
ovliviiuje Zivotni podminky lidi na celém svéte. Metodologicka Cast této prace je
vénovana popisu zvolené vyzkumné strategie, ktera byla zformulovana s ohledem na
povahu zkoumaného problému, a to se zaméfenim na Ceskou republiku, zejména
mésto Brno.

Jedna se o problematiku vlivu vysokych teplot na osoby s kardiovaskularnimi
onemocnénimi zZijici v méstském prostiedi. Cilem je porozumét tomu a ukazat, jak tito
jedinci vnimaji dopady veder na sviij zdravotni stav, do jaké miry vedra ovliviiuji jejich
kazdodenni Zivot (napi. dochdzeni na preventivni prohlidky ¢i dalsi navstévy 1ékare)
ajaké konkrétni bariéry ve verejném prostoru identifikuji jako problematické
s ohledem kjejich zdravotnimu stavu, vcetné toho, jaké zmény by uvitali. Jak bylo
zminovano v teoretické Casti prace, méstské prostredi casto zesiluje dopady
Klimatickych extrémi, a to zejména kviili specifickym charakteristikdm prostoru.
Tepelné ostrovy zpulsobuji, Ze se méstské oblasti béhem horkych dni vyrazné vice
zahrivaji nez okolni prostiedi na venkové. Tento efekt je dan z diivodu husté zastavby,
rozsahlymi asfaltovymi a betonovymi plochami a nedostatkem prirodnich prvki jako
jsou vodni Ci travnaté plochy nebo také vzrostla zeleni poskytujici prirozeny stin.

Vzhledem k designérskému charakteru této diplomové prace se vyzkum
nezameéruje vyhradné na analyzu problémil v méstském prostoru béhem veder, ale
také cili na osobni iniciativy respondenti pri adaptaci na horké letni dny. Vypovédi
ucastnikl promlouvaji samy za sebe.

Cilem metodologické casti prace je predstavit vyzkumnou strategii a ramce
vyzkumu, vcetné pouZitych metod, vzorku ucastniki, designu vyzkumu a zplisobu
sbéru aanalyzy dat. Ziskané poznatky, uvedené ve vysledkové casti, slouZzi jako
podklad pro diskusi, vniZ budou zodpovézeny vyzkumné otazky a identifikovany

potteby cilové skupiny. Na jejichZz zdkladé budou formulovana doporuceni, ktera
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mohou pomoci zmirnit negativni dopady vysokych teplot na kazZdodenni Zivot

kardiaktli ve mésté. Znéni vyzkumnych otazek:

* Vyzkumna otazka ¢. 1: Jak lidé s kardiovaskularnim onemocnénim popisuji vliv
veder na své zdravi a kazdodenni fungovani?

* Vyzkumna otazka €. 2: Jaké jsou nedostatky ve verejném prostoru mésta podle
lidi s kardiovaskularnim onemocnénim?

* Vyzkumna otazka ¢. 3: Jakym zplisobem ovliviiuji vedra ve mésté dochazeni lidi
s kardiovaskuldrnim onemocnénim na preventivni prohlidky a lékarska
vySetieni?

* Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaké jsou nazory a zkuSenosti lidi s kardiovaskularnim
onemocnénim na soucasny stav verejného prostoru a na mozna reseni pro jeho
zlepSeni v kontextu zdravi?

* Vyzkumna otdzka . 5: Jaké konkrétni potieby a ndvrhy reSeni vyjadruji osoby
s kardiovaskularnim onemocnénim v kontextu zvladani veder?

5.1: Obecné potieby a navrhy reseni
5.2: Potreby a navrhy reSeni ve vztahu k méstskému prostoru

* Vyzkumna otazka ¢. 6: Jaké predstavy o idedlnich reSenich vyjadruji lidé

s kardiovaskularnim onemocnénim v souvislosti se svym zdravotnim stavem

a zvladanim veder?

5.1 Vyzkumny pfistup a ramec

Pro potreby prace byl zvolen kvalitativni vyzkumny ptistup, a to z diivodu potieby
hlubSiho porozuméni dané problematiky, kterou je dopad vysokych teplot na
obyvatele mésta s kardiologickym onemocnénim (v textu také kardiologickym).
Vyrazy ,kardiovaskuldrni onemocnéni“ a ,kardiologické onemocnéni“ jsou v praci
pouZzivany jako synonymni. Téma lze povaZovat za ,wicked problem“, protoZe napliiuje
defini¢ni body wicked problems. Buchanan (1992, s. 16) uvadji, Ze ,kazdy zapeklity

problém je piiznakem jiného, ,vyssiho‘ problému“ a Ze jejich reSeni nemohou byt
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posuzovana jako pravdiva ani nepravdiva, ale pouze jako dobra ¢i Spatna. Jedna se tedy
o provazany komplexni problém spolecenského nebo kulturniho charakteru, jehoz
feSeni jsou nejednoznacnd a obtiZna. Problém nemad jasné definovany cil a moZnosti
reSeni, ktera komplikuji realna omezeni a rizika (Wong, 2023).

V takovém pripadé povazuji kvantitativni vyzkum za nevhodny pro konkrétné
tento vyzkumny problém, vnimam zde jisté limity, jelikoZ neni moZné predpokladat, Ze
ony otazky by v kvantitativnim vyzkumu reflektovaly to, co respondenty ve
skutec¢nosti trapi. Problém miiZe spocivat ve vice smérech a vrstvach, a proto je z mého
pohledu nezbytné, aby vyzkum mél ramec, ale zaroven nebyl svazovan a zistaval
otevieny vici prlibéhu sbéru i interpretace dat. Kvalitativni vyzkum umoZiiuje
zkoumat subjektivni perspektivy, osobni interpretace a zkusenosti respondentti. Tyto
aspekty by vjinych vyzkumnych ramcich, jako jsou naptiklad dotazniky, zlistaly
pravdépodobné skryty (Brown a Katz, 2009, s. 40). Jak zminuje Hendl (2023, s. 50),
tento pristup umoziiuje hlubsi vhled zkoumanému fenoménu i jednotlivce v jeho
prirozeném prostredi, reaguje na mistni podminky a je zvlasté vhodny pro exploraci
pri¢innych souvislosti.

Cilem bylo ziskat autenticky vhled do kazdodenni reality respondentdi, proto byl
jako forma sbéru dat zvolen kvalitativni terénni vyzkum odehravajici se v prirozeném
prostiedi respondentii. Napriklad v jejich domovech ¢i pracovnim prostredi, jelikoZ na
téchto mistech travi nejvice ¢asu. Timto je mozné ziskat hlubsi vhled do jejich béZného
fungovani, navykil a interakci s méstskym prostorem béhem horkych dnti, zejména
v kontextu ke kazdodenni mobilité, tedy presunti mezi misty.

Vyzkum vychazi z teoretického ramce designového mysleni (Design Thinking)
a Human-Centered Design (HCD). Oba tyto pristupy, byt obecnéjSiho charakteru,
kladou diiraz na hluboké porozuméni uzivatelim, jejich skutecnym potrebam
a oteviraji tak prostor pro navrh prakticky vyuzitelnych reseni. Jde o vstupovani do
problému o¢ima samotnych respondentti. Jak uvadéji Brown a Katz (2009), zakladnimi

elementy designového pristupu jsou vhled, pozorovani a empatie, pricemz vyzvou
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designéri je ,pomoci lidem formulovat latentni potifeby, o kterych si mozna ani
neuvédomuji, Ze je maji“ (s. 40).

Z tohoto diivodu byla jako metoda sbéru dat zvolena forma polostrukturovaného
hloubkového rozhovoru. Vyzkum si neklade za cil pouze popsat problematiku, ale také
hledat moZné cesty a feSeni, kterd mohou prispét ke zlepSeni podminek kardiakt
v méstském prostiredi. V ndvaznosti na to, polostrukturovany hloubkovy rozhovor
umoznuje vést konverzaci systematicky, dle predem definovanych tematickych oblasti,
ale zaroven ponechava dostateCny prostor a flexibilitu pri respondentové sdileni
jakychkoli poznatkd, které mohou v pribéhu rozhovoru vyjit jako relevantni ¢i vysoce
vyznamné k tématu, ackoli je vyzkumnik ptivodné nezamyslel. Diky této otevienosti
lze odhalit nové sméry uvazovani a hlubsi vhled do tématu zasazeného do konkrétnich
zdravotnich zkuSenosti kardiakid. Tento pristup povaZzuji za zcela vhodny, jelikoz
respektuje individualitu kazdého respondenta a podporuje tak generovani poznatki,
diky kterym Ize umoznit, aby mély navrhy tfeSeni dopad na uzivatelsky vstiicnéjsi
mésto (Brown & Katz, 2009).

S diirazem na otevienost v pribéhu rozhovoru byla na jeho zavér zarazena
otazka, jejiz zacatek byl formulovany vyrazem ,Kdyby...“, ktery lze chapat jako
vychazejici  zteoretického ramce participativniho (participative  design)
Ci spekulativniho designu (speculative design). Dle Dunne & Raby (2013) ,tato forma
designu stavi na predstavivosti a jejim cilem je otevrit nové pohledy na tzv. ,zapeklité
problémy’, vytvorit prostor pro diskusi a debatu o alternativnich zpiisobech existence
a inspirovat lidi k tomu, aby nechali volné plynout svou predstavivost” (s. 2).

Otazka ,Kdyby...?“ plnila roli tzv. ideacni otdzky, ktera pomdaha rozvijet
predstavivost respondenti o tom, co by jim mohlo pomoci a rovnéz zjistit, jak dokazou
nad tématikou uvazovat a zdali viibec. Tento pristup vychazi z ramce designového
mysSleni a C¢astecné se blizi principim spekulativniho designu, ktery ,vyuziva

prredstavivost, pocity, nadéje a obavy ucastniki“ (Meskus & Tikka, 2024, s. 218).
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Ackoli nejde ani zdaleka o plnohodnotné vyuZiti ramce participativniho Cci
spekulativniho designu, tato metodicka vsuvka rozsiruje vyzkumny pohled a umoznuje
zapojit hlasy samotnych respondenti do navrhové faze. Jejich zapojeni muize vést
k odhaleni jejich potfeb a smérovat navrh k reSenim, ktera jsou lépe ukotvena
ve skutec¢nych potiebach cilové skupiny. Nadale vSak zlistava primarnim teoretickym
ukotvenim metodologické casti pristupu HCD, jehoZ zasady prostupuji celym
vyzkumnym procesem. Domnivam se, Ze tato celkova vyzkumna strategie podporuje

cil samotné diplomové prace.

5.2 Metoda vyzkumu

Jak bylo jiz zminéno v predchozi podkapitole Vyzkumny pristup a rdmec, pro sbér dat
v uzivatelském vyzkumu byla zvolena metoda polostrukturovaného hloubkového
rozhovoru (Hendl, 2023), které bylo podrobeno 13 respondenti s kardiologickym
onemocnénim.

Jiz pti planovani vyzkumu jsem piedpokladala, Ze respondenti budou prevazné
starsi lidé, a proto jsem volila takovou metodu sbéru dat, ktera bude co nejvhodnéjsi
vramci jejich mozZnosti. Primérny vék respondenti ve vyzkumu byl 72,5 let (avsak
kvili pritomnosti jednoho vyrazné mladsiho ucastnika, ktery ovlivnil vypocet
prameéruy, je pro ilustraci uvadén i primérny vék bez tohoto pripadu, ktery ¢ini 77 let.
Respondent je nadale soucasti vyzkumného vzorku.), coz predstavuje specifickou
skupinu s potencidlnimi omezenimi, jako je napriklad sniZzena schopnost koncentrace
¢i jemné motoriky napf. tfes rukou na bazi neurologické. Tyto faktory mohou
komplikovat pouziti vyzkumnych metod, které vyzaduji ¢teni i psani.

S ohledem na uvedené nebyla do vyzkumu zatazena Zadna dokoncovaci metoda,
napt. ,Dokonci...“. ,Vizualni a dokoncovaci metody jsou cenné zejména proto, Ze ne
vSechny zkuSenosti lze snadno vyjadrit slovy a nékteré osoby preferuji pravé vizualni
¢i nedirektivni formy vyjadieni“ (Rouse, 15 Kvéten 2013). PrestoZe se tato metoda
doporucuje pro zjisténi hire vyjadritelnych emoci ¢i postojd, v tomto vyzkumu by

kladla zna¢né naroky na respondenty, z nichZ nékteii maji obtiZze se ¢tenim nebo
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psanim. Navic, vzhledem k pro nékoho citlivého tématu, a mé vlastni nejistoté pred
vyzkumem, ohledné ochoty jednotlivcii oteviené sdilet své zkuSenosti, bylo nezbytné
zvolit metodu, kterd umoziuje prirozené a postupné budovani diivéry.

U metod zaloZenych na obrazovych podnétech, naptiklad New Metaphors (sada
karet pro ideaci za pomoci metafor, kterou sestavil Dan Lockton z Imaginaries Lab),
vnimam veétsi potencial v pozdéjSich etapach vyzkumd, zejména pri prototypovani. Ne
vSak jako prvotni kontakt s vybranou skupinou respondenti, kde ¢lovék nevi jisté, co
za nova témata se objevi. Vizualni podnéty by mohly respondenty svazovat ¢i odvadét
pozornost od jejich vlastnich zkuSenosti. Z tohoto diivodu se hloubkovy rozhovor jevil
jako nejvhodnéjsi, jelikoZ umoznuje empatictéjsi vedeni rozhovoru piizptisobeného

konkrétnim moZnostem kazdého respondenta.

5.3 Vzorek ucastniku

Vybér tucastnikii vyzkumu byl proveden kombinaci tucelového vybéru (purposive
sampling) a snéhové koule (snowball sampling?3), coZ umoZnilo pracovat
s respondenty, ktefi splnuji specificka kritéria relevantni k dané problematice. ,Logika
a sila kvalitativniho ucelového vybéru vychazeji z dlirazu na hluboké porozuméni
konkrétnim pripadiim: pripadiim bohatym na informace. Pfipady bohaté na informace
jsou takové, ze kterych se lze mnoho naudit o otazkach, jeZ jsou ustfedni pro cil
vyzkumu; proto oznaceni ucelovy vybér” (Patton, 2015, s. 105). Nelze vSak opomenout,
Ze se nejedna o reprezentativni vzorek, a tedy vysledky vyzkumu nelze zobecnit na
celou populaci. ,Cilem vybéru je proto ziskani hlubsiho pochopeni tohoto jevu, nikoli
empirické zobecnéni ze vzorku na celou populaci (s. 97).

Kritériem pro zarazeni do vyzkumu byla pritomnost jakékoli kardiologické

diagndzy, schopnost pohybovat se ve verejném prostoru a verbalné komunikovat

a ochota ucastnit se vyzkumu.

23 (Creswell, 1998, s. 119) ,identifies cases of interest from people who know people who know what cases are
informative-rich”.
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Hledani ucastniki probihalo dvéma hlavnimi zplisoby. Prvnim bylo osobni
osloveni verejnych domovi pro seniory v Brng, jednalo se o 11 zatizeni. Zde jsem jiz
byla propojena s odpovédnymi lidmi, nejcastéji se jednalo o socidlni pracovniky,
feditele ¢i vedouci zdravotné-socidlnich usekd, kteri by mi mohli pomoci s vybérem
respondenti z iad jejich klientli. Na misté jsem predavala pisemnou Zadost s prosbou
o uskute¢néni vyzkumu, vcetné detailnich informaci a kontaktnich udaji na meé.
Zaroven jsem predavala i propagacni plakat, ktery by pripadné mohli vyvésit na
nasténkach vdomové pro seniory. Naslednd domluva svybranymi respondenty
probihala pres pracovniky domova telefonicky nebo e-mailem. Touto cestou byla
zajiSténa priblizné polovina respondentd.

Druhym zplisobem byl vybér prostrednictvim osobnich kontaktli a Sirsiho
socidlnfho kruhu strategii snéhové koule (snowball sampling). Timto zplisobem se do
vyzkumu zapojili irespondenti, ktefi jsou mladSi nebo maji méné zdravotnich
problémi.

V ramci vyzkumu se podarilo provést celkem 13 rozhovora. Zkoumany vzorek
tvorili dospéli jedinci s kardiologickou diagnézou, pricemZ vétSina z nich byla ve véku
od 61 do 93 let. Vyjimkou byl jeden ucastnik ve véku 19 let. Respondenti byli rtizného
pohlavi (prevazné Zeny), Zivotniho zadzemi (nékteri Zili samostatné, jini byli klienty
domova pro seniory) i stupné fyzické sobéstacnosti (par osob se pohybovalo pomoci
choditka ¢i voziku). Z vyzkumného hlediska se tak jednalo o skupinu, jejiz kazdodenni
zkuSenost s méstskym prostiedim je ovlivnéna kombinaci véku, chronického
onemocnéni a ¢asto i socialni izolace. Tyto charakteristiky byly zasadni pro pochopeni
jejich potieb a bariér ve verejném prostoru.

Vzhledem k tomu, Ze Slo o zranitelnou skupinu osob (osoby s chronickymi
onemocnénimi), byl vyzkum provadén s maximalnim ddrazem na etické zasady,
souhlas s ucasti ve vyzkumu, dobrovolnost a moznost odstoupeni, anonymita dat
ajejich divérné zpracovani, a respektujici pristup. V pripadech, kdy byl vyzkum
realizovan v zarizenich socialni péce (domovy pro seniory), byl jesté pred samotnym

potvrzenim ucasti respondent(i vyzkum schvalen vedenim domovt pro seniory. Tato
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zarizeni si nepreji byt jmenovana a zprostredkovatelé kontaktu s klienty domova
rovnéz pozadali o zachovani své anonymity, coZ je v souladu s celkovym pristupem ke

zpracovani dat a ochrané soukromi vSech osob spojenych i nepifimo s vyzkumem.

Alias Pohlavi Vék Misto sbéru dat

K1 (Kardiak) Jd MuZz 90 Domov pro seniory
K2 Q Zena 19 Jiné

K3 Q Zena 82 Domov pro seniory
K4 Q Zena 91 Domov pro seniory
K5 Q Zena 93 Domov pro seniory
K6 d Muz 71 Jiné

K7 Q Zena 64 Jiné

K8 Q Zena 65 Jiné

K9 Jd Muz 66 Jiné

K10 Q Zena 88 Domov pro seniory
K11 Q Zena 81 Domov pro seniory
K12 Q Zena 72 Domov pro seniory
K13 & Muz 61 Jiné

Tabulka 2: Prehled respondentt

5.4 Design vyzkumu a sbér dat

Vyzkum byl navrzen jako kvalitativni pripadova studie, kterd umoznuje ziskat hlubsi
vhled do subjektivnich zkuSenosti cilové skupiny a SirSiho kontextu zkoumaného
problému. Spocival v realizaci polostrukturovanych hloubkovych rozhovora s 13
respondenty. Pocet respondenti (N=13) vychazel ze snahy oslovit co nejvétsi pocet
osob s kardiologickym onemocnénim, které predstavuji obtiZné dostupnou cilovou
skupinu. Rozhovory byly vedeny individualné (1:1), bez dalSich navazujicich etap.
Scéndar rozhovoru byl rozdélen do Ctyt tematickych oblasti, které reflektovaly
problémy spojené svyzkumnym zamérem, zejména v souvislosti s globalnim

oteplovanim a jeho dopadem na osoby s kardiologickym onemocnénim. Tematické
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okruhy zahrnovaly: zkuSenosti svedrem a jeho dopad na zdravi; adaptace
a prekonavani prekazek; navrhy na zlepSeni; ,Interaktivni“ ¢ast - ,Kdyby...“

Rozhovory byly nahrany pomoci mobilniho zarizeni a aplikace Voice Recorder.
Kvalita nahravek byla peclivé zajiSténa, nahravani probihalo v tichém prostredi bez
rusivych zvuki, coZ umoznilo kvalitni piepis a analyzu dat. Etické aspekty sbéru dat
ajejich zpracovani jsou popsany v predchozi podkapitole Vzorek ticastnikii. Sbér dat
probihal mezi 1. a 16. dubnem 2025 v Brné.

Kazdy z rozhovori byl nasledné prepsan do textové podoby v nastroji Microsoft
Word, kde také probihalo ¢iSténi dat a prvotni ¢ast analyzy, kde byly kédované pasaze
podle témat scénaie. Samotna analyza poté probihala v Microsoft Excel, kde byly
jednotlivé pasaZze tridény jak do predem definovanych kategorii, tak nové vzniklych.
Kédovani bylo provedeno mnou v nékolika iteracich, které jsou podrobnéji popsany
v nasledujici podkapitole Analyza dat. Tematicka analyza byla dale uptestiovana a jeji
finalni podoba byla vizualizovana pomoci nastroje Figma.

V priloze diplomové prace je priloZzen scénar polostrukturovanych rozhovor

urcenych pro osoby s kardiologickym onemocnénim.

5.5 Analyza dat

Pro analyzu vyzkumnych dat byla zvolena kvalitativni metoda tematické analyzy podle
pristupu Braun a Clarke (2006). Tato metoda slouzi k identifikaci, analyze
a interpretaci opakujicich se vzorcli v datech, ¢imz napomaha jejich systematickému
usporadani a hlubSimu porozuméni zkoumanému jevu. Zaroven neni presné
ohranicené jeji pouziti, ackoli je hojné v kvalitativnich vyzkumech vyuzivana. Metodu
jsem zvolila z divodu jeji flexibility, neni vazana na specificky teoreticky ramec a jeji
Ucelovost je rliznoroda (Braun & Clarke, 2006, s. 6-11).

Kédovani dat probihalo kombinaci deduktivniho a induktivniho pristupu, diky
kterému bylo moZné zachytit dalsi vznikla témata. Pro piehlednost jsem se drzela

nejdiive otdzek ze scénaie rozhovoru a postupné jsem v odpovédich respondenti
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nachazela nové motivy. Pro zajiSténi autenticity a ke zvyraznéni silnych vyroki jsem
pouzila in vivo citace.

Braun a Clarke (2006, s. 14) rovnéz uvadi, Ze vyzkumné otazky v kvalitativnim
vyzkumu nejsou vzdy pevné stanovené od pocatku, ale mohou se v pribéhu vyzkumu
dale vyvijet v reakci na ziskana data. Souhrnné lze rict, Ze tematicka analyza zahrnuje
vyhledavani v souboru dat za ucelem nalezeni opakujicich se vyznamovych vzorci
(s. 15). Tematicka analyza je dle Braun a Clarke (2006) snadno aplikovatelna a praci
s ni zvladnou i vyzkumnici s malou nebo zadnou zkuSenosti s kvalitativnim vyzkumem,
coz nasledné prispiva k vétsi srozumitelnosti a pristupnosti vysledki i pro Sirsi
publikum.

Analyza dat probihala v 5 iteracich, pfi¢emz jsem dbala na zachovani kontextu
jednotlivych vypovédi formou primych citaci z rozhovort. 1. iteraci prosla veskera
data (odpovédi) zrozhovorii. Nasledné byla data analyzovana po jednom
respondentovi viteracich 2 az 4. Diky tomu bylo moZné se vice ponorit do dat
u kazdého respondenta a pribézné vytvaret sadu kodl/tematickych oblasti. Po
zpracovani 4 iteraci individualné u vSech respondent nasledovala posledni 5 iterace,
ktera zahrnovala syntézu odpovédi v tematickych oblasti napri¢ vSemi respondenty
a jejich systematické usporadani do dalSich tematickych podoblasti.

Cilem vSech péti iteraci bylo vytvorit zaklad pro prehlednou interpretaci
klicovych poznatkd a vysledkd vyzkumu. Rozdéleni analyzy do vice iteraci nebylo
pouze metodickym rozhodnutim, ale predevSim praktickym reSenim pro udrzeni
systematicnosti a orientace pri praci s rozsahlym mnoZstvim dat. Ackoli by z hlediska
zakladnich analytickych postupt takto podrobné déleni nemuselo byt nezbytné,
zamérné jsem tento pristup zvolila, abych se v datech neztratila a mohla se
k jednotlivym krokiim vracet. Tento zplsob prace lze povaZovat za prinosny z hlediska

validity, transparentniho nakladani s daty a posileni divéryhodnosti celého vyzkumu.
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1. ITERACE / Prvotni kédovani
V prvni iteraci analyzy probéhlo prvotni kédovani vsech rozhovort. Kédovano bylo
vSe, co se vztahovalo celkové, ale i okrajové k vyzkumnému tématu.

Tato faze probihala v nastroji Microsoft Word, kde byly audionahravky rozhovort
nejprve prepsany do textové podoby (i tento krok Ize jiz chapat jako soucast analyzy
dat, nebot’ predstavuje prvni hlubsi sezndmeni s obsahem vypovédi respondentti).
Transkripty byly strukturovany do prehlednych odstavci s ¢asovym razitkem ve
formatu 00:00:00 a soznacenim mluvéiho: R1 (vyzkumnik), nebo K][cislo]
(respondent - kardiak). Naptiklad K3 (enter) ,Text...“. Nasledné byla textova
data analyzovana a nerelevantni informace byly oznaceny svétle Sedou barvou. Diky
tomu bylo mozné se soustifedit pouze na podstatné Casti rozhovori bez ztraty

prirozeného kontextu vypovédi.

2. ITERACE / Revize a seskupovani

Ve druhé iteraci doslo k revizi pivodnich relevantnich pasazi z prvni iterace. V ramci
tohoto kroku byly Zluté zvyraznény casti textu, které mély vypovédni hodnotu ve
vztahu k otdzkdm kladenych v rozhovoru a tematickych okruhi.

Nasledné byly tyto pasaZe systematicky preneseny do predem pripravené
struktury v nastroji Microsoft Excel, ktera byla urCena pro dalsi fazi tematické analyzy.
Dokument byl ¢lenén v jednom listu na tematické okruhy, do kterych byly jednotlivé
uryvky textu prirazovany. Slucovani vice odpovédi respondenta do urcité tematické
oblasti probihalo na zdkladé vyznamové podobnosti, priCemz pro prehled byly

jednotlivé Casti textu oddéleny znakem @.

3. ITERACE / Vynatky a prvky
Ve treti iteraci analyzy dosSlo k dalSimu zptresnéni vybéru dat. Vramci pasazi
prenesenych do Excelu ve druhé iteraci byly zelené oznaceny ty Casti textu, které

nejlépe reprezentovaly charakteristické vypovédi respondentd.
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Tyto primé citace stale zlstavaly v plivodnim znéni. Soucasné jsem v téchto
uryvcich podtrhavala konkrétni slovni spojeni akli¢ova slova, kterd méla primy

vyznamovy vztah k tematické oblasti. Napiiklad: ,TakZe jsem upoutan na to, Ze léky

musim brat na srdicko a vyslovené setrreni.“. V pripadech, kdy se jednalo o zvlasté

silny vyrok, byla zelené oznacena a podtrzena cela véta ¢i odstavec textu.

4. ITERACE / Shrnuti u kazdého respondenta
V této iteraci jsem pristoupila k souhrnnému vyhodnoceni dat z jednotlivych okruht
za jednotlivého respondenta. Nasledné bylo ke kaZzdému respondentovi vytvoreno
souhrnné shrnuti, které vystihovalo jeho klicové postoje, zkuSenosti a potieby.
Soucasti této faze byla také sekce z iniciativy respondenta, kterd zahrnovala
vyroky vztahujici se k otdzce typu ,Kdyby...“ vzavéru rozhovoru. Diky tomu bylo
moZné zachytit témata, ktera sice nebyla pfimo zacilena otazkami vyzkumu, ale presto
vypovidala o dtlezitych motivech a dalSich souvislostech z pohledu samotnych
ucastnikl. Diky témto ¢tyfem iteracim jdoucich po sobé bylo mozné ziskat komplexni
pohled na kazdého jednotlivce, a zaroven si tak pripravit zaklady pro syntézu vypovédi

napric celym vzorkem 13 respondentd.

5. ITERACE / Syntéza poznatki respondentii ztematickych oblasti do
tematickych podoblasti

V paté iteraci analyzy byla data prevedena z tabulkového souboru v Microsoft Excel do
nastroje Figma. Tento krok zahrnoval syntézu odpovédi v tematickych oblasti napri¢
vSemi respondenty a jejich systematické usporadani do dalSich tematickych
podoblasti. Umoznil tak identifikaci opakujicich se prvkil, spoleénych vzorci

i individualnich odliSnosti v ramci jednotlivych oblasti.
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6 Vysledky

Tato kapitola predstavuje vysledky analyzy kvalitativniho vyzkumu uskute¢néného
metodou polostrukturovanych hloubkovych rozhovort s respondenty
Veskeré vysledky jsou bliZe rozdéleny do péti ¢asti. Kazda z téchto ¢asti zahrnuje

tematické oblasti, ve kterych byly tvoreny dalsi podoblasti na zakladé vypovédi
respondentid a opakujicich se vzorcli v datech. Vysledky dopliiuji citace respondenti
pro pirehlednéjsi interpretaci dat a validitu vyzkumu. Analyza rozhovorii obsahuje tyto
Casti:

1. Demograficky kontext (vék, vék pri stanoveni diagndzy a délka jejiho trvani)

2. Zdravotni stav a zkuSenosti s dopadem vysokych teplot

3. Adaptace na vedra a prekonavani prekazek ve mésté

4. Potieby a navrhy kardiakt pro zlepseni kvality Zivota

5. Predstavy idedlnich resSeni (hypoteticka otazka ,Kdyby...“)

6.1 Demograficky kontext

Tato kapitola ptiblizuje demograficky kontext respondentii ve vyzkumu. Zaznamenan
byl vék kazdého respondenta a jak dlouho s onemocnénim Zije. Na zadkladé téchto dat
bylo mozné urcit vék, kdy doSlo ke stanoveni diagnoézy kardiovaskularniho
onemocnéni. VSechny tyto tfi roviny mohou slouzit pro pochopeni a hlubsi interpretaci
vypovédi kazdého z respondentii. Nékdo se s onemocnénim narodil, nékdo se s nim
potyka delsi ¢i krat$i dobu a v odliSné mire. Doba trvani onemocnéni, aijeho zavaznost
miiZe velmi ovlivnit pristupy a vnimani celé situace v¢etné adaptace.

Vyzkumny vzorek tvotilo celkem 13 respondentli ve véku od 19 do 93 let,
pricemz primérny vék byl 72,5 let. Je nutné upozornit na pritomnost jednoho vyrazné
mladsiho respondenta, jehoZ zatazeni vyznamneé ovliviiuje vypocet primérné hodnoty
véku. Po vylouceni tohoto tidaje se primérny vék vzorku zvysuje na 77 let. Z tohoto

diivodu jsou v rdmci demografické charakteristiky uvadény statistiky véku a véku pri
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stanoveni diagnozy jak véetné, tak i bez tohoto respondenta, aby bylo minimalizovano
zkresleni dat zptisobené malou velikosti vyzkumného vzorku.

VEék pti stanoveni diagnézy kardiovaskularniho onemocnéni se pohyboval od
36 az do 75 let, pricemZ 1 zrespondentli ma tuto diagnézu od narozeni. VétSina
respondentd méla tedy stanovenou diagnézu ve stiedni dospélosti azZ v pocatecnim
stari. To vSak neznamen3, Ze dany Clovék nemél problémy jiz diive.

Doba trvani onemocnéni se pohybovala mezi 7 a 30 lety. Rizné délky trvani
onemocnéni naznacCuji, Ze respondenti maji k dispozici jiny ¢asovy prostor pro
adaptaci a zvladani zdravotnich omezeni, proto se i jejich zkuSenosti ¢i psychicky stav
mohou znacné lisit a reakce mohou byt rtiznorodé.

Navic nelze opomenout, Ze v ramci vzorku jsou zastoupeny rizné typy
kardiovaskuldrnich onemocnéni, pricemz nékteré jsou castéjsi a nékteré zase méné.
S ohledem na vySe uvedené je nezbytné zohlednit variabilitu zavaznosti onemocnéni
arozdilny rozsah prodélanych komplikaci ¢i zdravotnich obtiZzi respondent.
Z vypovédi respondentl zaroven vyplynulo, Ze samotné zjiSténi diagnézy nebylo vzdy
okamzité a v nékterych pripadech predchazelo delsi obdobi menSich zdravotnich
komplikaci ¢i nenavstiveni 1ékare.

Vsichni respondenti ziji ve mésté. Zhruba polovina z nich jsou rezidenty domovii
pro seniory. Zbyvajici ¢ast respondentti Zije samostatné a neni vazadna na kazdodenni
formu socialni péce. Vybrani respondenti pobyvajici v domovech pro seniory maji
vtomto ohledu relativné vysokou miru sobéstacnosti. Jsou schopni pohybu mimo
zarizeni, a to bud’ samostatné, nebo s doprovodem, a nejsou tak plné odkazani na
pomoc od druhych osob ani omezeni na pasivni ¢innosti. VétSina z nich se pohybuje
v SirSim meéstském prostoru, véetné centra meésta, coz je dillezity faktor z hlediska

hodnocent jejich zkuSenosti s verejnym prostorem v kontextu vysokych teplot.

6.2 Zdravotni stav a zkuSenosti s dopadem vysokych teplot

V této tematické oblasti jsou prezentovany vysledky zamérené na zdravotni stav

respondentid a jejich osobni zkuSenosti s dopady vysokych teplot na jejich zdravi.
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Vypovédi byly rozclenény do nékolika tematickych podoblasti, které reflektuji
chronologii vyvoje onemocnéni i individualni zptisoby jeho zvladani v souvislosti
s vysokymi teplotami. Podoblasti:

« ZjiSténi diagnézy a pocatek onemocnéni

* Lécba a pristupy pti diagnéze kardiovaskularniho onemocnéni

* Soucasny zdravotni stav a dalsi pridruZené obtize

» Aktudlni opatteni zdravotniho stavu

* Vnimani klimatickych zmén v priibéhu let

* Nejzavaznéjsi zkuSenost s vedrem

» Télesné reakce organismu na vysoké teploty

* Dopady veder na kazdodenni Zivot

* Navstévy lékaie béhem veder

* Vnimani vlastniho zdravi a pristupu k péci o néj

o ZjiSténi diagndzy a pocatek onemocnéni
Zptsob, jakym byla kardiovaskularni onemocnéni zjiSténa spolecné s okolnostmi
predstavuji cenny vstup do reality. U téméf poloviny respondentt (6 z 13) doslo
k nadhlym a akutnim projeviim, nejcastéji ve formeé infarktu myokardu, cévni mozkové
prihody ¢i kolapsového stavu.
— ,Jd rikal, jsem ani infarkt nemél snad. Sice tvrdéj, Ze nebilo jd rikdm, Ze asi
nemélo.” (K10)
— ,Rdno jsem se probudil, nebylo mi dobre. Tak jsem zavolal do ambulance, asi 400
m od bardku, Ze mi neni dobre. Tak pani sestricka rekla, prijdte. Tak v ptili cesty

jsem si ustlal na chodniku.” (K13)
Dal$im identifikovanym zpiisobem zjiSténi diagnézy byly subjektivné vnimané

zdravotni obtiZe, které respondenty primély k vyhledani lékarské pomoci. Mezi

symptomy se radil napiiklad tlak na hrudi, vysoky krevni tlak, arytmie Ci ¢asté bolesti
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hlavy. Symptomy slouzily jako iniciacni moment pro dalSi vySetreni vedouci ke
stanoveni diagnézy. Tykalo se tak 4 respondenti.

— ,Jsem dostal takovy tlak na prsou a privysSetieni na interné jsem mél vysoky krevni
tlak a tim to vlastné zacalo. Jinak jsem nikdy Zddné potiZe, nikdy nic takového
nemeél.” (K1)

— ,Bolesti na hrudi. A ja jsem to prechdzela, aZ mé dcera donutila jit k doktorovi

a tam mi rekl: ,jd vim, co vam je"" (K12)

Posledni zplisob stanoveni diagnézy zahrnoval preventivni roc¢ni lékarské
prohlidky nebo bylo onemocnéni diagnostikovano u 1 z respondentt jiZ od narozeni,
jako vrozena srdecni vada. Jednalo se o ndhodné ¢i v€asné odhaleni bez predchozich
znatelnych symptomu. Dalsi 2 respondenti méla jako nalez srdec¢ni arytmii.

— ,Tak mi objevili arytmii tplné ndhodné, jsem $la na preventivni prohlidku.”, ,Ani

mé nékdo z doktorti nikdy jako nic nerekl, Ze by tam néco nebylo v porddku.” (K8)

o Lécba a pristupy pri diagnéze kardiovaskularniho onemocnéni
Po stanoveni diagnéz nasledovaly bezprostredné riizné terapeutické pristupy. Celkem
6 z 13 respondentd podstoupilo invazivni ¢i chirurgické zakroky, které zahrnovaly
napr. bypass koronarnich tepen (2 pripady), korekci vrozené vady komorového septa,
implantaci kardiostimulatoru (pacemaker), nedokoncenou srde¢ni ablaci a v 1 piipadé
i vysokou amputaci dolni koncetiny, v disledku komplikaci souvisejicich
s kardiovaskularnim onemocnénim (arytmie). U vétSiny z téchto respondentii byla
zaroven indikovana dlouhodoba farmakoterapie. Zbyvajicich 7 respondentii zptisob
lécby pri stanoveni diagndzy explicitné neuvedlo, nicméné v pozdéjSich castech
rozhovorl opakované zminovali uzivani medikace (,beru prasky“), coz naznacuje, zZe
jejich 1é¢ba pravdépodobné probihala touto cestou.
— ,TakZe ja uZ jsem mél potize s dechem, dusnost a uz i ndmahové jsem to pocitoval
pomeérné hodné, tak se tady chirurg, kardiochirurgové ve sv. Anné rozhodli, Ze se

to zoperuje.” (K1)
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— ,,Chtéla (doktorka) mé do néjakyho vyzkumu zaradit, Ze by mé jako to srdce uspali
a zase probudili, Ze ta arytmie by zmizela. Asi tak, tak ta pani doktorka to
planovala, jenZe mezitim jsem prisla teda o tu nohu. O tu nohu, mdm vysokou
amputaci nohy.” (K3)

— ,Operace se nepodarila a jelo to ddl. No, takZe jsem na lécich.” (K5)

— ,No a najednou mi selhalo srdce a jsem skoncil v Bohunicich.”, ,,Kardiostimuldator

mi tady dali.” (K13)

o Soucasny zdravotni stav a dalsi pridruzené obtize

Respondenti ve vyzkumu popisovali Siroké spektrum zdravotnich obtiZi, které
komplikuji kazdodenni fungovani a zvySuji jejich zranitelnost vicéi vnéjSim
podminkam, vcetné vysokych teplot. Vypovédi byly rozdéleny do podoblasti podle
charakteru potizi. Jeden respondent mohl byt zastoupen ve vice tematickych
podoblasti. Jednalo se o sniZzenou fyzickou vydrz spolecné s dychacimi potiZemi
nasleduje pohybovy aparat a chronickd onemocnéni. Pridruzena onemocnéni se
objevovala jak pred kardiovaskularnim onemocnénim, tak i pozdéji. Néktera maji
souvislost s diagn6zou a néktera ne. 3 respondenti nebyli v této tematické oblasti
reflektovani z dlivodu nevyjadreni se.

3 respondenti explicitné popisovali omezenou fyzickou vydrz, nejcastéji v podobé
rychlé tnavy, chlize do schodt a celkové slabosti. V navaznosti na to se objevovaly
i potiZe s dechem.

— ,Jediné pri ndmaze anebo po néjaké delsi chiizi, nevydrZim. Nejde to. Prosté to
srdce, uz to neutdhne.” (K1)
— ,Operace byla uspésnd, jsem jednoduse sledovand, mdm jesté néjaké drobné

problémy. Treba s dechem anebo s vydrzi.” (K2)
U 7 respondentl se vyskytovaly problémy s pohybovym aparatem (mechanické

aneurologické pric¢iny). Od bolesti kloubli a kosti pres vysokou amputaci dolni

koncetiny aZ po neurologické poruchy, jako je Parkinsonova choroba, neuropatie nebo
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hemiparéza (castecné ochrnuti téla). Tyto stavy zasadné ovliviiuji mobilitu
a sobéstacnost. Vypovédi byly ¢asto emotivni a reflektovaly frustraci z télesného
omezeni.
— ,Vite, jd mdm neuropatii, jako nds byvaly prezident.”, ,Prosté, bacim sebou
a hotovo. Znic¢ehonic.”, ,To télicko mé neposlouchd. Uplné od hlavy aZ k, prosté
pres celé télo.” (K4)
— ,Jd mdm ty prdsky v sobé na toho Parkinsona.”, ,, To moje télo neposlouchd, tak si
prosté diktuje muj rezim.” (K11)
— ,Jd nesmim sama chodit, musi pro mé prijit, jestli chcu jit ven, protoZe paddm.
Paddm na pravou stranu na tu ochrnutou. Jd mdm aji nohu trosicku ochrnutou.

Ruka se mné trepe, podepisuji se jenom tiskacim pismenem.” (K12)

U 4 respondentd byly zaznamenany chronické diagn6zy jako CHOPN (chronicka
obstrukéni plicni nemoc), onkologické onemocnéni nebo zrakové vady. U 2 z nich se
v minulosti vyskytlo diabetes mellitus, které v soucasnosti jiZ neni pritomno.

— ,Jednak se mné k tomu komplikuje, i klouby jsou nemocné. To uz maji néco za

sebou a potom jesté vedlejsi ndlez. Je to asi tak 5-6 let, mi byla zjisténa rakovina.”
(K1)

— ,Bez problému nemiiZzu Tvict, ale dd se s tim Zit.“, ,Ta varianta toho
kardiostimuldtoru by mé méla vrdtit do normdlniho Zivota, coZ fungovalo, ale
zacli se nabalovat jiny véci, protoZe nejdriv jsem mél tu cukrovku.”, “Pak prislo to
srdce, pak prisel covid. Pak jsem mél néjaké problémy s tim kardiostimuldatorem.”

(K13)

o AKtualni opatireni zdravotniho stavu

Prevazujicim modelem zdravotni péce je kombinace farmakologické 1écby
a pravidelnych lékarskych kontrol. Medikaci explicitné uvedlo 8 z 13 respondentti
(1 respondent medikaci neuziva a 4 se nevyjadrili). Léky jsou uZivany predevsim

k prevenci komplikaci a dpravé symptomi. Z téchto 8 respondentii 6 pravidelné
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dochazi k 1ékari a jsou pod odbornym dohledem. 1 respondent navstévuje 1ékare pouze
za UCelem roc¢ni preventivni kontroly. 3 respondenti uvedli vZdy jedno konkrétni
opatfeni, mezi néz patfilo nevystavovani se slunci, omezeni fyzické aktivity nebo
pouzivani podplrnych pomicek, naptiklad choditka. Je tfeba zdtiraznit, Ze tato
tematicka oblast byla sestavena na zakladé vypovédi na rizné otazky.

— ,Léky musim brdt na srdicko a vyslovené Setreni. Nejde to, i kdybych chtél, tak uz
samostatné nemiiZzu chodit volné, ale s obtiZemi. Ale radéji pouzivdim tady to
choditko.” (K1)

— ,TakZe ted’ka jsem na lécich a uZ si mé vold jenom, tak jednou za ptil roku a tak.”
(K5)

— ,To jd mdm asi 6 kouskii denné ¢ehosi.” (K6)

— ,Taky mdm néjaké omezeni v télocviku, ale nic, co by mi néjak omezovalo Zivot
nebo tak néco.” (K2)

— ,Na internu jsem chodila pravidelné.”, ,Jd beru, 13 Iékit mdm celkem.” (K4)

— ,Jsem samoléCitel. Jd chodim, kdy mdm, jednou za rok. Jak jsem pozvdn jednou za
rok, jinak nikam nejdu. Jd se 1é¢im sdm.” (K6)

— ,Jeden mné hlida strojek a druhy hlidd jako srdce, jako béZnej oSetrujici

kardiolog.” (K13)

© Vnimani klimatickych zmén v pribéhu let
2 respondenti uvedli, Ze si v priibéhu let vSimli vyraznych zmén klimatu tykajicich se
zejména nestabilniho pocasi, tedy castéjSich vykyvi teplot, kdy dochazi k nahlym
prechodliim mezi vlnami veder a chladu. Zaroven zaznamenali postupny nartst
primérnych teplot, ktery se odrazi v kazdodennim Zivoté a zpisobuje, Ze drivéjsi 1éta
povaZovana za hork3, s teplotami kolem 25-26 °C, jsou dnes vnimana jako relativné
chladna.

— ,,Viny horka, viny chladu, Ze je to takové nestabilni.”, ,,Jako myslim si, Ze je to spis

takové vinové. Treba po tydnu, Ze se to meni. Treba to spadne o 10 stupriii.” (K2)
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— Je to ¢im ddl tim horsi ty horka jako jo.“, ,Jd jako dité pamatuju, kdyZ bylo parny
léto bylo péetadvacet, Sestadvacet stupriii. A rodice mné rikali, kdyZ bylo ti'eba 30,
rikali ses bldzen? V 30 jit k vodé?! Tak jako dneska si reknete pardda, je jenom 30

jo.” (K13)

o Nejzavaznéjsi zkuSenost s vedrem

12 z 13 respondentli si vzpomnélo na konkrétni situaci, kdy jim bylo v dlisledku

vysokych teplot vyrazné Spatné. Zazitky se odehravaly v riznych Zivotnich kontextech,

napriklad na rodinné oslavé, letnim tabore, pii cesté domu ¢i k 1ékari, pri rizeni

automobilu nebo pti béZném pobytu doma ¢i venku. 5 z 12 téchto osob muselo kviili

svému zdravotnimu stavu vyhledat 1ékaiskou pomoc. Ve 2 pripadech doslo k prevozu

zachrannou sluzbou, 1 respondent byl hospitalizovan na pozorovani, dalsi 1 navstivil

vavs

védomi a kdmatem.

38

— ,V tom vedru bylo tehdy dost teplo, tak to mé skldtilo, takZe jsem sel do kolapsu.
Nebyl jsem v bezvédomi, ale citil jsem, Ze jsem slaby, tiZasné a tocila se mi hlava
u toho, a tak se nedalo nic délat. Tak jsem Sel, tak jsme jeli na internu a ziistal jsem
leZet. Ja nevim, asi 14 dnii jsem byl na pozorovdni na interné.” (K1)

— ,Tady jsou samé kopce, tak jednou mné bylo tak spatné, Ze jsem myslela, Ze umru,
neZ jsem to ten kopecek od brdny nahoru na recepci vyjela, tak tak jsem byla
zadychand, Ze jsem myslela, Ze mé srdce vyskoci z hrudi.”, ,Z niceho nic nemohla
jsem viibec néjak popadnout dech, tak jsem zavolala sestru a odvezli mé na rychlej
prijem do Bohunic jo, ale tam mné nic dali prosté néjaky Iéky. Zménili mé
medikaci, a tim pddem se to zlepsilo.” (K3)

— ,Bylo mné hodné blbé, tak jsem Sel do tej Iékdrny a tam mé zmérili, Ze mdm, jd
nevim, 180 tlak. I ten spodni byl strasné vysokej a oni rikaji, to musite okamZité do
nemocnice a rikam: jak se tam mdm dostat?. ,To uz je vase véec' Tak pri

tomhletom tlaku jsem jel normdlné do nemocnice se nechat vysetrit a normdlné
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na tu pohotovost. Tak mné to zjistili, s tim, Ze je vysokej a ted’ mé prdli néjaky tu

kapacku a misto 180 jsem mél 210.“ (K9)

Mezi nejcastéjsi fyzické symptomy respondenti (7 z 12) uvadéli pocity slabosti,

unavy, celkového fyzického vycerpani a bezmoci. 5 z 12 popisovalo také stavy jako jsou

bolesti a motani hlavy, omdlévani ¢i kolaps. 3 z 12 respondentii se potykalo

i s dychacimi obtiZemi. 2 z 12 zaznamenali prudky nartst tlaku ¢i tepu jako prvni signal

obtiZi. 2 dalsi uvedli silné poceni téla a v 1 pripadé doSlo ke zvraceni. Vyskytl se i 1

piipad spojeny s psychickou zatézi.

— ,Prosté zacnu téZko dejchat a zacne mné bejt na omdleni. Zacnou se mi mZitky

pred oima a musim si nékde sednout nebo se musim chytnout, abych tak prosté
neupadla.”,,UpIné jsem byla, i viasy mokry, iipIné ruce, nohy tiplné mokrd vZdycky.
Strasné jsem se u toho zpotila. Bylo to takovy zvldstni, to se mné stalo asi trikrdt,
tenhleten stav no, a to viibec nesouviselo s pocasim jako s horkem. To se mi stalo
ivzimé.”, ,Zména teploty anebo zména tempa, kdyZ treba jd nevim nékde chvilku
sedim. A pak treba spéchdme na autobus, taky jdeme najednou ze sedu a jdeme
hodné rychle jo, takzZe tyhlencty jako zmény ndrazovy mné vadi.” (K8)
,Potiebovala jsem jit na zdchod. No a spadla jsem z postele z ltiizka a ztistala jsem
tam, nemohla jsem se postavit niceho. Telefon jsem kdesi méla, nikdo tam. Byla
jsem tam sama. Syn byl na sluZebni cesté. No aZ vold. A jd jsem teda rekla, co mné
je. Mamko, tak jd prijedu. No tak prijel, ale ja jsem tam byla, myslim aspori tak
odhadem 7 hodin, ale to bylo, bylo to strasny. ProtoZe jsem byla bezmocnd. Tak
jako bez nikoho, kdo by mné pomohl.” (K11)

»Tak u mé to bylo tak, Ze jsem Sel a myslel si, Ze je to v porddku a najednou jsem se

svalil.“ (K13)

— ,Tak mné je Spatné désné. Psychicky jsem vZdycky nahromadé. Ty horka mi délaji

tak strasné zle, Ze ja vZdycky rikdm: ,vystéhovat se na Island".” (K5)

o Télesné reakce organismu na vysoké teploty
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Respondenti popisovali riizné télesné reakce, které se u nich béhem vysokych teplot
objevuji. V 6 pripadech Slo o neprijemné pocity diskomfortu a prvni znamky prehrati
organismu, nejcastéji poceni. 1 z respondentti uvedl, Ze mu v horku obvykle nebyva
Spatné.

— ,Vedra jsou pro mé morovd rdna. To teda jd jsem pripad, Ze jd vedra prosté
nesndsim a tady to mdm z prvni ruky a tady je plechovd strecha. Jd uZ jsem pod ni.
Tady je v Iété k nevydrZeni.” (K5)

— ,Mé neboli nic, Zadny tlaky, nic prosté, ale nemdm to rdd. Je mi prosté vedro, tak

si zalezu do stinu do bardku a nevylézdm. Jsem protivnej.” (K6)

Castym piiznakem (5) byly také dychaci potize. V7 ptipadech dochazelo
i k neurologickym projeviim, jako je motani hlavy, malatnost, slabost, Spatny tlak, nebo
az kolapsové stavy. Vjednom z pripadii byla zaznamendana i gastrointestinalni reakce
(tepelny prijem).

— ,Spis jako takovy poceni a takovy ty, Ze nemiiZu porddné se nadechnout v tom
vedru, takovd dusnost no, no. Ani ne tak bolest hlavy, ale spis ta dusnost a clovék
je pak zpocenej, a to radsi bych se nékam zalezla.” (K7)

— ,Spatné se mi dejchd, prejdu do stinu. Tam jak kdyby byl vIhéi vzduch a uz mné je
lip.“, ,No motd se hlava, ¢lovék je maldtnej, jak to horko no, tak jako piisobi

z tohohle hlediska.” (K13)

o Dopady veder na kazdodenni Zivot
Vysoké teploty maji u vétSiny respondentti vyrazny vliv na kazdodenni fungovani, a to
zejména ve tfech oblastech: omezeni fyzické aktivity a prace, prizptisobeni denniho
rezimu (Casové) a prizptisobeni dennich aktivit. 2 z 13 respondentti nepocit'uji vyrazna
omezeni. Zvladani veder prisuzuji k medikaci. 1 respondent se nevyjadril.
— ,No vzhledem k tomu, Ze to léCim prdskama, tak zatim mé to jako, neomezuji se
ni¢im jakoby no.” (K9)

— Jd si myslim, Ze ne. Po prdskdch ne.” (K12)
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3 respondenti popisovali rtizné miry omezeni pii fyzické aktivité nebo v pracovnim
prostiedi. Od pocitu Unavy az po potiebu asistence pii pohybu venku. Vyskytla se
i zavislost fyzické vykonnosti na typu aktivity.

— ,V pozdéjsich letech, freknéme téch poslednich 10 let uz jsem to pocitoval
veskeré ty zatéZe jo. Srdce mé nebolivalo, ale citil jsem mnohdy, Ze uz dechové
to neustojim.” (K1)

— ,Tak to omezeni je samozrejmé podle moji fyzicky, Ze dejme tomu, kdyZ mam,
miiZzu ubéhnout 400 m, ale to neznameng, Ze 399 a musim stopnout®, ,vim, Ze
asi po provazech Splhat nikdy nebudu ale taky zaleZi, jestli to je dynamicky
anebo staticky pohyb. Pokud statika, tak je to takové nedoporucované s tim, ze

ano, mizu to zkusit, ale pri jakékoliv bolesti zastavit.“ (K2)

Nejcastéjsim dopadem (8) bylo prizplisobovani denniho rezimu z hlediska ¢asu
a prostoru. Konkrétné vyhybani se pobytu venku béhem nejteplejSich hodin dne,
obvykle mezi 12. a 16. hodinou. Travit tento ¢as idealné vyhybani se slunci, pobytem
ve stinu, vyhledavanim chladnéjSich mist, vyuzivanim klimatizace ¢i planovani aktivit
v rannich a ve€ernich hodinach.

— ,Tak v tom jako horkém lété, kdyZ jako nikam nemusim, tak se snazim vyhybat
takovému tomu, od dvandcti tak do ti'i a potom uZ je to lepsi, ale nékdy i ta ctvrta
hodina je takovd fakt horka, Ze nechodim ti'eba, jd nevim se psem na prochdzku,
protoZe se to prosté neda.” (K2)

— ,Méli jsme zahrddku a tam jsem chodila zdsadné budto rdno nebo aZ vecer,
protoZe za poledne, to bych tam asi umrela.”, ,Jd rikam, cestu do mésta anebo za
kulturou rozhodné nevyhleddvdm v poledne, kdy jsou ty teploty nejvyssi. Anebo

v

v poledne nebo do téch Ctyr hodin radéji nebo aZ po treti hodiné.” (K3)

— ,Nejdu ven. A kdyz, tak jdu hned rdno.”, ,Vecer ne, to viibec, ale rdno, to je mné

takové milejsi.” (K4)
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— ,Tak urcité. Za mlada jsem byla od rdna do vecera na slunicku a nic mné to
nedélalo. Ale ted’ teda se schovdvdm pred slunickem a mésto md tu vyhodu, Ze si
miiZu vybrat cestu ve stinu.” (K8)

— ,Jd nemtiZu jit na slunko viibec. No tak. VZdycky rikdm, vsichni byli loni opdleny,

tady ta sousedka, ta je iplné. A jd jak bilé pekdc.” (K11)

V disledku vysokych teplot dochazi ke zménam v béZnych dennich aktivit, jako
jsou nakupy nebo venceni psa. Aktivity jsou Casto presouvany na ¢asné ranni nebo
veCerni hodiny, pripadné jsou zcela omezeny, pokud to situace dovoluje. S timto se
potyka az 5 respondenti.

— , V Iété urcité no, kdyZ clovék potrebuje tieba jenom na ndkup a v tom vedru, tak
si po nékolikrdt rikdm: ,mdm jit? Nemdm jit?* Md to cenu se tam dostavit no, nebo
mdm pejska, takZe s tim musim jit venku, takZe Clovék chtit nechtit, musim do toho
vedra.” (K7)

— ,Samozi'ejmé, snazim se si to prizpitsobit tak, abych nebyl na tom slunku. Jd, kdyZ
jsem hlidal treba vnoucata nebo tak u vody, tak zdsadné se snaZim drzZet ve stinu.

Stin, vlhkej vzduch, idedlni, chladnéjsi a tak. Nevyhleddvam slunce, asi by mné

nesedeélo, byt nékde na plazi u more jo. To je neprijemné.” (K13)

o Navstévy lékai'e béhem veder
Tato tematickd oblast zkouma, zda respondenti pocituji zhorSenou dostupnost
zdravotni péce béhem veder a zda v diisledku toho dochazi k neabsolvovani navstévy
lékare, a tedy zanedbani péce. K otazce se vyjadrilo 9 respondentdi, z nichZ pouze 2
uvedli, Ze kviili vysokym teplotdm neabsolvovali kontrolu ¢i prohlidku u 1ékare. Zbytek
se i pres jiné zdravotni komplikace k 1ékati dostavuje.
— ,Jd radsi to doma néjak ututldm, neZ kdybych sla k Iékari. Jako nechodim moc
k Iékari timhle tim, kdyZ mné je Spatné. SnaZim se to néjak prekonat sama.” (K7)
— ,Jo no, a tak jsem se nedostala k té pani doktorce kviili tomu srdicku, jak je horko

nebo jak se méni prosté ne cas, ale jako to podnebi. Tak mi habruje ten tlak.”, ,KdyZ
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je mi $patné, tak reknu, Ze si lehnu a musim ty prdsky, az mé prosté pomiiZou. Trvd

to nékdy hrozné dlouho, tak musim leZet v klidu.” (K11)

0 Vnimani vlastniho zdravi a pristupu k péci o néj
Tematicka oblast se zaméruje na to, jak respondenti vnimaji své zdravi a jaké strategie
voli k jeho udrzeni nebo zlepSeni. Vypovédi jsou analyzovany ze dvou perspektiv.
Z behavioralni roviny (zdravotni chovani a praktiky) a psychologické roviny (postoje
k vlastnimu zdravi). V nékterych pripadech vypovédi reflektuji také Zivotni a socialni
kontext.

7 z13 respondentd uplatiiuje aktivni pristup ke svému zdravi, predevsim
z hlediska fyzické aktivity, nejcastéji pravidelné chiize. 1 respondent navic pravidelné
3x do tydne navstévuje posilovnu, kde vyuZziva rotoped. Dle jeho vlastnich slov (K1)
dokaze ujet az 12 km vkuse, coZ lze povazovat za obdivuhodné vzhledem
k zdravotnimu stavu a véku. Dalsim faktorem podporujici zdravi je Zivotosprava. 2
z téchto 7 respondentl uvadéji fakt, Ze cely Zivot nekoufi cigarety, nepiji alkohol ¢i
kavu.

— ,Nekourim, nepiju, za Zenami nechodim *smich* a snazim se.”, , Treba ted’ chodim
i tady do posiloven.”, "No a vydrZim i tfeba vcera jsem byl, pondéli stieda pdtek
chodim, takZe vcera jsem treba usel na tom, na tom motopedu.”, ,Tak mné ten
pristroj ukdzal, Ze jsem uSel 12 km.”, ,Na jeden zdtah! Aniz bych prerusil.”, ,12 km
a zacinal jsem s 2-3 km. Po té operaci, pred tou operaci jsem to jako
nepotreboval.“ (K1)

— ,Vite, jd jsem v Zivoté nekourila. Alkohol ten mé taky moc nezajimd, viibec. Jenom,
kdyZ jsou pripitky, tak to musim. A to jenom kricim trosku trochu!”, ,Ja chodim
ven, hodné chodim ven a délam denné 1 000 krokii.”, ,TakZe ja nevim, ¢im to je,
ale su asi stridmd, nepiju kdvu ¢ernou.” (K4)

— ,Fyzickd aktivita je chiize, takZe pokud mné neni néjak blbé, coZ neni, Ze jo, tak

chodime teda pésky, nejezdime MHD." (K9)
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— ,Rikdm, musim jit pésky, nesmim se vozit. Musim chodit, protoZe jakmile pfestane,
jakmile prestane ten ¢lovék chodit, tak je to vyrizeny.“ (K10)

— ,No a snaZim se chodit.”, ,,Jenom jsem vdm rekla, Ze prosté, jak jsem byla akcni, tak
ted’su tady.” (K11)

— ,TakZe jako dokud to jde, tak se ¢lovék snaZi néco délat. Jako byt aktivni jo,
proste.”, ,TakZe jako clovék se snazi, aby byl prosté. Musime si to umét udélat
hezky. Jak rikdm, radéji jsem zvolnil. DrZim se zkrdtka v tomhle sméru. Upravil

Zivotospravu, hliddam si spanek.” (K13)

1 respondent vyuzivd moderni technologie k monitorovani svého zdravotniho
stavu, konkrétné zdravotni hodinky a pro pripady nouze ma ve svém mobilnim
zatizeni stdhnutou aplikaci Zachranka.

— ,Hodinky, ty nosim pordd. KdyZ se podivdte, co tam mdm nastaveny.", ,V mobilu
mdm aplikaci zdchranka samozi'ejmé jo a myslim i na tyhle véci. Stésti preje
pripravenym.”, ,Kupuji si zdravotni hodinky, oni dokonce maji takovou

vychytdvku, Ze tohle je nafukovaci manzeta.” (K13)

Naopak, 1 z 13 respondentli vyjadiuje silny postoj rezignace. Tento postoj se
projevuje v nedodrzovani 1ékarem doporucené zZivotospravy a pokracujicimu koureni,
navzdory diagnoze chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN).

— ,Po tom infarktu treti den, vyhodili ke kardiologovi, tak kdyZ mi dal ten papir, co
bych mél jako Zivotosprdvu a jidlo, tak jsem mu to odkyval, tak se na to podival
a hodil jsem to do koSe. Rikdm, to nemusim bejt na Zivu. Jako no, a viibec
nedodrzuji nic prosté. Jedu si jako driv a nic se nedéje. Zatim. Ono to jednou prijde
samozri'ejmé. Jd se tim néjak nezabyvdm.”, ,A to byste nesméla nic. To, co mdte
rdada, kachnu veprovy, nic. Samou zeleninu. To rikdm, to tady nemusim bejt. Tak
jsem to zahodil a Ziju, uz to je 13 let a pripaddm si furt stejné.”, , Ted’ to zjistuju,
kdyZ jdu ven nékomu pomoc, tak mdm problém si pak sednout na zdchod. VZdycky

rikdm, jeZis, tak jd nemdm svaly.” (K6)
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V psychologické roviné pristupu ke zdravi je moZné identifikovat snahu o zvladani
a prekonavani zdravotnich obtiZi u 6 z 13 respondentl. Nékteii aktivné usiluji
o zlepSeni svého stavuy, jini disponuji realistickym a racionalnim ptistupem k vlastnim
limitim a tyto aspekty maji kognitivné zpracované. Dale se objevuje spoléhani na
duchovni viru, udrzovani klidnych mezilidskych vztahi (nehadani se), pozitivni postoj
(nezoufat) ¢i védomé vnimdani télesnych signalt. Zajimavym fenoménem je také
vyuzivani relaxacnich a regeneracnich strategii zaloZenych na kontaktu s prirodou,
napriklad biophilia effect, kdy pohled do ptirody a zelenych prostor podporuje
psychickou pohodu a subjektivni pocit zlepSeni zdravi.
— ,Rozumové to mdm vyresené.” (K4)
— ,Jd jsem katolik, chodim do kostelicka v nedéli jo, a kdyZ tak poslouchdm v rddiu
a to, a jd vérim jediné tomu navrchu. TakZe. Proto asi mé drZi tak pri zdravi.”,
»~Nehdddm se zbytecné.” (K10)
— Ale jak rikdm, jd, ja se snazim tak jako. Ne, nezoufdm.” (K11)
— ,No tak zastavit se, jd teda jezdim jen na tom voziku a zhluboka dychdm, podivdam

v

se do zelenyho ano, a to mi udéla dobre.” (K3)

V ¢asti postoje se vSak objevuji i negativni vnimani. 1 respondent vyjadruje
védomi nevyhnutelnosti zdravotnich problémi, spojenou s rodinnou anamnézou nebo
starim, je zde védomi moZnych rizik. Dal$i 1 respondent hodnoti stari v obecnosti
kriticky. Vnima ho jako nepfijemné obdobi a neodpovidajici oekavani. Vyskytuji se
i postoje adaptace Ci rezignace. U 1 z vypovédi se micha pozitivni (aktivni snahu
o zvladani vlastniho zdravotniho stavu) i negativni postoj (pocit osamoceni
a nedostatec¢nou socialni podporu).

— ,TakZe i déda s tim mél néjaky problém a vim, Ze ten fakt mél v tom horku velké

problémy s tim dychdnim. A mé to asi jednou teda cekda taky.” (K2)
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s Nvs

— ,Vite, to stdri neni dobré, neni prijemné. To si myslite, budu jezdit, budu délat to,
budu mét volno. Jd jsem rdda pletla. Jd budu délat tohle. Budu si klidné vSechno
délat. Budu mét ¢asu na vsechno, v tom neni to pravda.” (K4)

— ,Je to tak stabilni a jd uZ si toho nevsimdm. Jd jsem si zvykla si s tim prosté
existovat.” (K5)

— ,Jd rikdam, aZ to prijde tak to prijde.” (K6)

— ,SnaZim se to néjak prekonat sama.” (K7)

Posledni vyskytujici se tematickou podoblasti v této tematické oblasti je Zivotni

a socialni kontext. 0dchod ze zaméstnani, vzpominky na mladi, mezilidské vztahy nebo
aktivni pristup ke zdravi, to vSe jsou faktory ovliviiujici zdravi i psychickou pohodu
respondentd.

— ,Méla jsem dobré manZelstvi.” (K4)

— ,Prestal jsem chodit do prdce a uZ ten vysoky tlak tolik nemdm.” (K9)

— ,KdyZ jsem byla mladd, tak jo, to jsem chodila na prehradu furt.” (K12)

— ,TakZe doma zataZeny jo, koupil jsem predokenni Zaluzie.”, ,TakZe se snaZim

vivs

vyhledavat chladnéjsi a vytvdret si ty podminky.” (K13)

6.3 Adaptace a prekonavani prekazek ve mésté

Cast predstavuje vysledky tematické analyzy ve tfech tiZeji vymezenych tematickych
oblastech: ,Vztah k méstskému prostoru“, ,Vnimani mésta a prekazek v ném“
a,Vnimani teplotnich prechodii a klimatizovanych prostor z pohledu subjektivni
zatéZe a adaptability”. Prvni dvé tematické oblasti jsou ve vypovédich respondentl

vzajemné provazané.

o Vztah k méstskému prostoru
Vztah k méstskému prostoru je mezi respondenty ¢asto ambivalentni (dvojznacny).
Mésto neni vnimano jako atraktivnim mistem k pobytu, ale spiSe jako prostiedi,

kterému je potieba se prizptsobit nebo se mu zcela vyhnout, pokud to neni nutné.
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Nejcastéji se jedna o bariéry a nedostatky v prostoru nebo spolecensky kontext, ktery
ovliviiuje bezpeci a komfort ve mésté. 2 z 13 respondentt se k této oblasti nevyjadrili.
U 2 respondenti se objevuje specificky druh vztahu k méstu, ktery 1ze oznacit jako
ambivalentni ¢i odcizeny. Tito respondenti nevnimaji méstské prostiredi jako néco, co
by pro né bylo atraktivni nebo se jich tykalo. Mésto je pro né spise mistem, které
vyuzivaji vyhradné v pripadé potieby, napriklad pro cesty na nakup nebo do hospody.
Vyskytuje se zde absence pozitivniho vztahu k méstu a rezignace na participaci v ném.
— ,Jd do mésta nechodim, tak mné je to jedno. Akordt kdyZ jdem na pivo. Jinak ne.”,
»To jsou véci, které jdou tiplné mimo mé de facto, mné to je jako vS§echno sumafuk.”

(K6)
— ,Jd tam moc neseddm.”, ,Seddm, odpocinu, ale Ze bych tam vyseddvala. Ja rikdm,
jd jsem ani nebyla v Zddné kavdrné, jak to maji tam pred téma hospodama. Mé to

tam neldkd moc do toho mésta, kdyZ celej Zivot Zijete ve mésté.” (K10)

5 respondentli popisuje, Ze se pri pohybu ve mésté neciti jisté nebo vnimaji
prostorové bariéry. Objevuji se prvky nejistoty a obavy z nepredvidatelnych situaci
i fyzickych omezeni. Mésto zde nevystupuje jako prirozené pristupné prostredi, ale
jako prostor plny prekazek, napriklad vnimané chybéjici bezbariérovosti. Bariéry
nejsou jen fyzické, ale i psychické. Néktefi z respondentli se z dlivodu bezpecnosti
pohybuji po mésté pouze za doprovodu, nebo vyhradné v aredlu a okoli socialniho
zatizeni.

— Ve mésté uz bych si nechodil, netroufl teda chodit, tak to ne.“, ,V doprovodu
nebo v té skupiné, kdyz tfeba jedeme tim autem.“, ,Se citim dobfte., ,Jako jistéji.
To je ten spravny vyraz. Mam pak pocit jistoty. (K1)

— ,Jd uZ ted’ nikam nespéchdm, pockdm jo a aZ za téma lidima po tom chodniku. Na
silnici vyjizdim jenom vyjimecné, jo vyjimecné, kdy teda nemdm jinyho zbyti,
a jenom kousek a divam se, kde je ten prechod mezi silnici a chodnikem a je na

mdlo mistech, bohuZel.” (K3)

97



VYSLEDKY

— , Tak jd nechodim mimo aredl, protoZe kdyby se mné ndhodou néco prihodilo, tak
by to bylo neprijemné.” (K4)
— ,No samozriejmé, vyhybdm se hlavné chiizi po mésté, nékde na slunci, po chodniku,

kde prosté neni Zadnej stin.” (K7)

— ,KdyZ jdete s ndkupem, tak musite do kopca.” (K10)

Ve vypovédi 1 zrespondentli se odrazi sebereflexe negativniho stereotypu
o starsSich lidech, ale i pozitivni zkusSenosti s ochotou mladsich lidi pomoci.
— ,, Ti diichodci vsude zavazijou. Jo, kdyZ se nékomu pletu pod nohy.”, ,KdyZ jdu tady
a mdm kabelu, néjakou téZsi a jdou tieba ty décka ze Skole a jd rikdm: ,kluci mdte
cas? PomoZte mi s tou kabelou.” Tak oni mi to tieba vynesou, aZ sem navrch jo.”,
,No mdlokdy se mné stane, Ze by mé s tim nékdo nepomohl, aji dévcata jako

nerikam. Nejsou ti mladi tak zli, jak vypadaji, ne. Ne. Musim se jich zastat.” (K10)

Ackoliv vétSina vypovédi akcentuje ne priliS pozitivni vztah k méstu, nékteri
respondenti maji ocenujici postoje. Jde spiSe o uznani kvality konkrétnich aspektt
meéstského prostredi, napriklad pozitivné vnimana Groven nemocnicnich zarizeni ve
srovnani se zahrani¢ni zkuSenosti (Irsko). Jini respondenti zminovali nakupni
moZznosti, kulturni akce €i vyvaZenost a viditelnou snahu mésta Brna. 1 z13
respondentd zminuje i dostatek zelené.

— , Rikdm Irsko takovej stdt, a to bylo jak u nds 70 Iéta ten Spitdl jako to zas. My jsme
oproti nim jako opravdu, teda v tomhletom jsme jakoby, ekl dobre na tom.” (K6)

— ,KdyZ chodime na riizny ty kulturni akce nebo tak, tak nechci, aby to bylo na
primym slunci.”, ,,Proc to zbytecné jakoby gradovat nécim no.” (K9)

— ,No myslim si, Ze Brno je v tomhle sméru jako tak vyvdZené. To se mné libf jo.”

(K13)
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1 zrespondentii vykazuje vysokou miru obcanské angaZovanosti v tématice
méstského prostredi a zelené. Zminuje environmentalni citlivost, kritiku
developerskych projekti a reflexi absence koncepéniho fizeni rozvoje mésta.

Kriticky se stavi k developerské vystavbé, kterou chape jako motivovanou
vyhradné ziskem, bez ohledu na dopady na krajinu.

— ,, Ti developeri, to jsou zlocinci. Ti prosté ¢im vic nalejou betonu na louku, tim lip
tam prosté to. Jenom o ty penize jim jde.”, ,Jenom ty zisky."

Zaroven vyjadruje frustraci z nedostatecného planovani a absence jasné
architektonické vize mésta.

— ,A Ze by mélo Brno néjakého hlavniho architekta nebo urbanistu nékde? Kde to
nemd, prosté to je tak Zivelny vsecko, nebo nac potiebujeme tak obrovitou halu na
tom Vystavisti.”

Kromé kritiky poukazuje i na dlouhodobé chyby v regulaci tokt a neadekvatnich
odvodnovacich opatieni.

— ,Méla jsem kamarddku geolozku a ta délala takovy to odvodriovadni. Kolikrdt
prisla smutnd a rikala, ty mé odvodriujeme i na kopci, protoZe bylo takové
nesmysiné narizeni, Ze kdyZ se néco nékde postavi, tak za ten pozemek se musi dat
ornd piida.”, ,Tak ta byla z toho nestastnd no, to teda no a ted’ to zase uvddéji
trosku do porddku. Napred se to zregulovalo vsecko kaZdej potok. No a ted’ délaji
meandry.“

Na druhou stranu se respondent aktivné a dlouhodobé zapojoval do financ¢ni

Ve

podpory zelenych spolki usilujicich o lepsi Zivotni prostiedi.
— A tak jd sleduju teda jesté ty, takové ty spolky, co jsem podporovala, tak mné

posilaji aspori informace.”

0 Vnimani mésta a jeho prekazek

Mésto neni pro vSechny mistem k pohodovému pohybu a uZivani si Zivota. Pro mnoho
osob s kardiologickymi problémy se méstsky prostor stava spiSe vyzvou. Existuji urcité
prvky, které znesnadnuji pobyt ve mésté tak, aby se vném tito lidé citili dobre,

a predevsim bezpecné. Podnéty se netykaji pouze fyzickych prvkil, ale také
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psychosocidlnich aspektii. V této tematické oblasti jsou predstaveny dalsi vysledky
z vyzkumu, které zachycuji to, jak kardiaci vnimaji mésto. Z vypovédi respondentti
vyplynulo nékolik typi omezeni (podoblasti), od nedostatecné bezbariérovosti mésta
a pristupnosti, pres problémy méstské verejné dopravy (predevsim zastavek), az po
nevhodna urbanisticka feseni a psychosocialni aspekty.

Specificky pohled do vyzkumu vnas$i 1 respondent, ktery v disledku
kardiovaskuldrniho onemocnéni prisel o dolni koncetinu a je odkdzan na pouZzivani
invalidniho voziku. Celi tak dal$im pfekazkam nad ramec zdravotniho stavu. Zmituje
nedostatecnou bezbariérovost méstského prostredi, zejména chybéjici nebo nevhodné
FeSené pirechody pro chodce, neplynulé navaznosti chodnikl na pirechody, nefunk¢ni
vytahy ve verejnych institucich napf. muzea a galerie. Okrajové je zminovana
i problematika bezbariérovosti restauraci a hospod, avsak v tomto pripadé se jedna
o zarizeni zfizovana soukromymi subjekty.

— ,No ta mné chybi vsude.”, ,Tam z chodniku na chodnik nékde neni ten prechod,
a tak vyskoc¢im jo, protoZe vZdycky si rikam, jeZis jesté kola drzi, tak ta bariérovost
je teda opravdu vsude.”, ,Treba bych rdda se podivala nékdy do galerie, ano. A to

“«

vSude ani nemiizu.”, , Ted jsem tam chtéla jit na néjakou vystavu, ale zrovna jim
nejel vytah, takZe to je opravdu, to omezeni je opravdu velky.”, , Treba kdybysme
méli sraz s déckama ze skoly, jo z vejsky, tak jsme vybirali, oni vybirali hospodu,

kam ja se taky treba dostanu.”, ,,Moje spoluZacka tam vybrala, prosté obesla, dala

si s tim tu prdci jo, vybrala, kam bysme mohli jit ve mésté.” (K3)

2 ze 4 dalSich respondentli upozornuji na nékteré prvky, které jsou jen obtizZné
ovlivnitelné, naptiklad kopcovity terén. V 1 z pripadd je zminiovana také absence
lavicek, které by umoznily Castéjsi odpocinek pti pohybu ve mésté. Posledni 1 z téchto
4 respondentli popisuje, Ze se ve vefejném prostoru pohybuje vyhradné po predem
vytipovanych trasach ve stinu.

— ,Mné nevadi nic. Jenom chodit do kopce, to nemdm rdd.” (K6)
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— ,KdyZ Clovék jde, treba ja s tim pejskem a jdete, a treba dlouho a nemdte si kam
sednout na néjakou lavicku, Ze kdyZ si ¢lovék odpocinete nékde do stinu v tom
vedru, tak toho tady moc neni no.” (K7)

— ,Jd uZ mdm vytipovany takovy trasy, kde ten stin je.”, ,UZ tady prece jenom bydlim
8 let, tak uZ vim kudy jit, a uZ vim i po které strané silnice ptijdu, protoZe tady jsou
stromy. Tady prosté vim, Ze bude vic stinu, takZe tak jako. Umim si najit cestu,

kterd pro mé je prijatelnd a prijemnéjsi.” (K8)

Dalsi problematickou oblasti je podoblast dopravni mobility, konkrétné cetné
zminované (7) jsou nevyhovujici sklenéné pristreSky na zastavkach MHD. Pristresky
plni funkci ochrany proti desti, snéhu a vétru, vletnich mésicich vSak vyrazné prispivaji
k prehrivani prostoru zastavky, kde lidé cekaji na dopravi spojeni. Respondenti je
opakované prirovnavaji ke ,skleniku”, kde se akumuluje teplo. Pristresky neposkytuji
dostate¢ny stin a brani proudéni vzduchu. Z tohoto diivodu, pokud je to moZné,
vyhledavaji v okoli zastavky stinnéjsi mista mimo pristresSek, napriklad pod stromy.

— Ty zastdvky, protoZe ono to je vsecko prosklené, takZe to jesté vic pari, neZ to pari
normdlné.”, I kdyZ je to treba hodinka pésky a mam ten Cas, tak jdu radsi pésky.”
(K2)

— ,KdyZ tam mdte tu zastdvku prosklenou, no tak to je vyhen. Tam to nejde.”, ,Je to
sklo, to mdte jak ve skleniku.” (K7)

— ,Neékdy ta boudicka je udéland z néjakého plexiskla, takZe to slunicko stejné jako
prosviti, a jesté tam nefoukd dovnitr, jak je to zakryty, a to tam je pak horsi neZ
venku. TakZe si jdu radsiven treba i na to slunicko. TakZe zdleZi, jak je ta zastdvka,
z Ceho je udéland. Jo, neni, nékterd je fajn a nékterd treba md tady ten problém, Ze
to tam je vlastné jak ve skleniku.”, ,,Pres to di'evo neni vidét, Ze jo? Pres to plexisklo
vidi, Ze uZ jede, no tady vsecko md svoje.” (K8)

— Ty zastdvky vétsinou nestini tolik jo. Tam to neni aZ tak markantni. To, co ddvaji,

to je spis proti desti a tak.“, ,Vyhleddvdim na zastdvkdch radéji stin, stinnou
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(4

strdnku.”, ,Presné jedu na cas, mdm aplikaci vim, Ze mné za 3 minuty jede,

podivdm se, vyjdu.” (K13)

Naopak je vhodné zminit i pozitivni pohled na sklenéné pristresky, ktery prinasi

1 z respondenti. Uvadji, Ze jejich transparentnost miiZe byt vyhodna v souvislosti s tim,
ze dopravni podniky dle jeho slov resi, Ze bude vice zastavek na znameni. Diky
prosklenti jsou cestujici 1épe viditelni pro ridi¢e, coZ miZe usnadnit plynulost provozu.
— ,Jd to beru spis jako, Ze to je ochrana pred, jako spis destém vétrem a tak dal ne
ani tak moc jako na to slunce.”, ,,Kord si myslim, Ze ted’ byl takovy zajimavy test,

Ze moZnd to je diky tomu, Ze spoustu podnikii dopravnich resi to, Ze bude ¢im ddl

vice zastdvek na znameni, tak kdyZ budes v ty zakryty zastdvce, tak viastné musis

vZdycky vylizt. Tak kdyZ bude prosklend, tak tam budes cekat, koukat a moZnd uz

to miiZes signalizovat tim, Ze pres tu prosklenou cdst, Ze té ten ridic uvidi.” (K9)

Mezi dalSi negativné vnimany faktor patfi vydychané a prehraté prostory
v dopravnich prostiedcich, které vedou nékteré respondenty (3) k preferenci chiize
pred vyuzitim MHD, i za cenu vétsi fyzické namahy.

— ,Nesndsim taky jizdu tieba v tramvaji jo, kdyZ je tam vydychdno, tak tomu to
musime jo zmdcknout si knoflik a vystoupit jo, to nesndsim.”, ,Radsi pojedu bez,
nepouZiju ani trolejbus ani autobus jo, prosté pojedu radsi. (na vozicku)®,
,Nadychdm se zdravyho vzduchu, povaZuju to za prospésny.“ (K3)

— ,KdyZ miizu, tak jdu radsi pésky. Ja tim méstskym, to tou méstskou dopravou

jezdim minimdlné.” (K8)

Na druhou stranu 1 z respondentli pozitivné hodnoti klimatizované
a modernizované vozy, které se podle néj za nékolik poslednich let vyrazné zlepsily.
Vnimani cestovani vefejnou dopravou je zavislé na konkrétnich zkuSenostech osob, dle

vyuzivanych linek, typech vozii, cetnosti zastavek, a i Casi jizdy. V rannich
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a odpolednich hodindch mohou byt vozy vice ptreplnény, disledkem je tak zhorSené
mikroklima ve vozech.

— ,Méstskd doprava je idedIni v tomhle sméru. UZ prechdzi na klimatizovany vozy.

Jo, to vétrdni je tam prece jenom lepsi, Ze se to dd.”, , Tak klimatizace to vyfoukdvd

u nékterejch téch vozi, to dneska uZ jsou modernizované. UZ je to zase o chlup

lepsi, nez to bylo driv. Ty Saliny ja pamatuji, Ze v 1été, jak se jezdilo, tak to teda

neprichdzelo v ivahu.” (K13)

V souvislosti s méstskou hromadnou dopravou zaznéla i 1 pfipominka tykajici se
nastupu do tramvaji ¢i autobusi po schodech.

— ,To nemiizZu. Bych se nedostal do tramvaje. Po schiidkdch, jediné reknéme, kdyZ je
ta plosina tiplné nizko, tak uZ jsem mél s tim velké problémy vylézt po schodech do
té tramvaje.”, ,Jakékoli schody bych nezvlddl“, ,Neslo by to. UZ kviili tomu, tém
kloubnim nemocem. Ale ta svalovd sila. Tim pddem, Ze té fyzicky uZ nemadte tolik,
tak to nezvldadnete. Kdybych mél jit po schodech, tak bych musel obéma rukama
sedrzet zdbradli a ruckovat. Krok sem, krok tam. TakZe jd tieba i, déld mi problém

tady ty schody.”, , Prosté to nejde.” (K1)

4 respondenti popisuji negativni vnimani konkrétnich méstskych lokalit v Brné,
zejména namésti Svobody, hlavni tramvajové nadrazi a obecné oteviené betonové
plochy. Prostredi vyvolava fyzicky i psychicky diskomfort.

— ,Vdm rikam, v tom mésté bych si tifeba na ndmeésti Svobody nebo takhle chodit po
tom ndmeésti, to by, to by neslo na tom vozicku a kdyZ mdte spoustu lidi vsude, tak
bych se necitil dobre.” (K1)

— ,Celkové je nejvétsi problém ndmeésti, jako ndmésti Svobody. Tam je docela velky

parno, kdyZ tam nenf to zastinéni.”, ,A potom trfeba nddraZi. Takové to, jak je tieba

Salinové nddraZi tady (hlavni nddraZi). To je velky pardk.“ (K2)
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— ,KdyZ se ted’ka piida proddvd, tu prodaji nebo pdr hektari padne na ddlnici, kdy

kazZdd obec chce obchvat nebo cyklostezku. Dalsi beton se leje, dalsi piida nebude
k Zivotu.” (K5)

— ,Ta trdva to vstiebdvd nebo narusuje ten Zdr, nebo neni to rozpdleny a nevyzaruje

to jo. TakZe v takovych chvilich jako bych rekl opravdu betonové otevieny
prostory. IdedlIni je parcik, fontdna, stin. Jo. Nebo rikdm, sta(i jit po druhé strané
chodniku, mimo svétlo. Citim se mnohem lip. Takhle jo. To znamend, to slunce
opravdu na mé nepiisobi priznive.”, ,KdyZ je tam moZnost jit do stinu, nebo kdyZ

tam jsou néjaky ty vodni prvky, tak. Tam to jde.” (K13)

Respondent (K13) pozitivné hodnotil verejny prostor v Brné a snahy mésta.

Oceniuje upravy parki, zelenn i vodni prvky jako je napiiklad fontdna u Janackova

divadla a celé jeji okoli. Pozitivné vnima také nové budované prvky v Brné.

— ,Zlepsili parky. Taky jo, Ze mésto si myslim déla jo, snaZi se s tou zeleni.”,

104

»,KJanackovu divadlu. Ty fontany z druhé strany, jak jsou, to je idealni véc, jo.
Prosté tam byla betonova plocha, jsou tam dvojpodlazni garaze, takze se vyresi
parkovaci mista a nad tim jsou vodni prvky, ktery tam porad cakaji vodu. Ta
fontana je to raritka, protoZe pocitacem rizend, obrazky pismena a vSechno umi.
Jo, a pritom je to vodni prvek, kterej to Sifi na té zemi. Strikaj ty fontany ty
gejziry jo, je to spolecensky., ,Ja vZdycky, kdyZ jdu kolem. Tak tam stoji to
Coffee jo. Rikam, co tam je tak divna jo lokace, co tam délaji a pak jsem zjistil,
jsem to vidél, ty holky tam Sly a ted’ si koupi to kafe a jdou si sednout na tu
odstavnou plochu, co tam je u téch fontdn a daji si to kaficko. Jsou tam vytvoreny
stolky, takZe ja si myslim, Ze v tom Brné se déla vic véci jo. Takovejch jako
zajimavejch, Ze ty parky se upravuji. Zelené zas taky jako bych rekl, Ze ani
neubyvj, Ze je to tak jako pod kontrolou. No myslim si, Ze Brno je v tomhle
sméru jako tak vyvazené. To se mné libi jo. Je to priznivy, protoZe fakt jako
kazdej kousek zelené.“, ,Brno si hlida tady ty parky, a kdyZ to vezmu tady
v centru. Tak jako je to. KdyZ to vezmete tady jo, jeden park, druhej park. Je tady
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Moravak udélanej, velkej Spilberk, Denisovy sady, jo. LuZanky o téch nemluvim,
to je velikej park jo. Nad tim Botanicka zahrada. No parky jsou vSude. Jako té
zelené je relativné dost i ve vnitroblokach.”, , Tfeba hezky prvky ted vidim, Ze
se budujou vlastné od Komarova az k té prehradé.“, ,Zase, pobyt u vody jo
néjaky ty stanky tam budou prodejni, obCerstveni, jo, a zase je to u vody.
Kolonada, vlh¢i vzduch, jo, zase to jsou, to jsou véci, kam kdyZ bych Sel, tak budu

volit samozirejmé rikam, podél vody. Jo, stin, zelen, lip se mné dejcha.” (K13)

Poslednim faktorem, ktery se v ramci tematické oblasti ,vnimani mésta a jeho
prekazek” objevil, jsou psychosocialni aspekty. 2 respondenti reflektovali negativni
pocity spojené s pritomnosti velkého mnozstvi lidi a aut ve mésté.

— ,No tak jediné méstu se vyhnout. KdyZ to jde, prosté tam nechodit.”,,UZ je vSechno
tak prelidnéné, preautovany hlavné.”, ,Aut ¢im ddl tim vic. TakZe nevidim
budoucnost lidstva nikterak riiZové a bohuZel se vezu s tim.” (K5)

— Ty lidi! Jd jdu po Masarykové, protoze chodim ke Kapuciniim do kostelicka, kdyZ
miiZu na msi. A ted’ka ty décka voni jdou Ctyri nebo pét vedle sebe. Jd rikam: ,décka
pustite mé? At miiZu projit jo.’, to tam je hrozné moc lidi na té Masarykové.”, ,Oni
se tdhnou jak smradi, protoZe oni maji na vsecko cas. No a jd taky teda nespichdm.

No ale, téch décek je tam na té, jd rikam vZdycky, uzZ abyste méli prazdniny a jeli,

rozjeli se nekam.” (K10)

U 1 respondenta se rovnéz objevuje reflexe velkého mnozstvi lidi ve verejném
prostoru, ovSem z odliSné perspektivy. Namisto kritiky prelidnéni nebo frustrace
z chovani ostatnich, se zde projevuje vnitini rozpor a zvySend mira ohleduplnosti viici
okoli. Respondent vnima svou pritomnost ve vefejném prostoru jako potencialni zatéz
mezi lidmi, hlavné v dopravnich prostredcich.

— ,Nerad bych zavazel, protoZe prece jenom, kdyZ jedete s tim vozikem, jo tak prece

jenom, lidi vdm musi uhybat a tak ddle. Ne Ze bych nechtél, ale mam takovy soucit
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s téma lidma, Ze mé musi uhybat nebo takhle. Reknéme na tom ndmésti, i kdyZ
jsou lidi na to zvykly. Ale mné samotnému to tak pripadd, Ze nerad obtéZuji

jakoby.” (K1)

Mimo jiné jsou tu i dalsi ojedinélé poznatky, které nespadaji do Zadné z drive
zminénych podoblasti. U 1 respondenta se objevuje kriticky postoj ke kropicim vozim.
Popisuje je jako malo dcinné a subjektivné neptijemné opatieni. Vnima je jako
kontraproduktivni reSeni, které nema dlouhodoby efekt.

— , Treba kropici vozy, kdyZ jezdili, byt to je kontraproduktivni, to je jak v sauné jo.",

»TakZe bych rekl, néco to vyvdazeny tam mélo bejt. Ale jednorazové to nestaci.

(K13)

© Vnimani teplotnich pirechodii a klimatizovanych prostor z pohledu subjektivni
zatéze a adaptability

Tato tematicka oblast se zaméruje na to, jak seniori vnimaji prudké zmény teplot
mezi venkovnim prostfedim a vnitinimi prostory, predevSim klimatizovanymi. Pro
nékteré predstavuji tyto prechody neprijemny az rizikovy zasah do télesné pohody.
Postoje Ize rozdélit do tii typl: 1. Negativni a zatézujici (silné fyzické reakce, nizka
schopnost adaptace, prechody pritézuji a spiSe Skodi); 2. Citlivi ale adaptujici se (postoj
dle situace, snazi se tomu predchazet nebo se prizpisobit); 3. Odolni (minimalni
fyzicka reakce, adaptovanost). 1 z 13 respondentt se k tematické oblasti nevyjadfil.

Je nutné upozornit na to, Ze za urcitych podminek se u nékterych respondenti
miiZe typ postoje ze zatéZujictho zménit na adaptujici se, ¢i z adaptujiciho se na odolni.
Napr. neprijemné teplotni prechody, jako ,facka“ — ,Klimatizace ano, ale rozumné.”
(K7).

Typ postoje ,negativni a zatézujici“ (podoblast) popisuje vyrazné fyzické
nepohodli pii nahlych teplotnich vykyvech. U 6 z 13 respondenti se vyskytuje nizka

mira adaptability. Casto dochazi k obtiZim jako je zhor§ené dychani, buseni srdce,
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o« Y=

kolapsy. Jde o silné zasahy pro télo aZ ve smyslu ,Soku” ¢i ,facky". Tito lidé klimatizaci
Casto neodmitaji principialnég, ale zdliraziuji nutnost jejich rozumného uziti.

— Ty velké drastické zmény teplot. To je jako problém. To se potom jako hiir dychd,
ale jinak ne e.” (K2)

— ,Néktery autobus md klimatizaci. Nastoupim v pohodé a ted’ dole vystoupim
z (misto) a tam praZi slunko, tak to je mné opravdu Spatné. Jd rikdm cestu do
mésta anebo za kulturou rozhodné nevyhleddvdam v poledne, kdy jsou ty teploty
nejvyssi. Anebo v poledne nebo do téch ¢tyr hodin radéji, nebo az po treti hodiné.”
(K3)

— ,No bud'to mam buseni, jak to rikdte anebo takovy svirdni. A kdyZ uZ teda jsem
uplné na odpis, tak mné to jde tady semka do ty lopatky.”, ,Jsem zdvisld taky na
tom pocasi. Pani doktorka vZdycky rekne, mdm o vds strach na podzim. Podzim je
takovy nejhorsi, tady proste.” (K11)

Z celkové 6 respondenti se 3 za urcitych podminek radi i do typu (podoblasti) ¢.
2 ,citlivi ale adaptujici se”.

— ,Jsem vlezla do klimatizovany mistnosti, tam byla skoro aZ zima.“, ,A nakonec
jsem zjistila, Ze zacala mé brnét hlava. Bolet, brnét z toho, tak jsem radsi musela,
Sla odtad’ pry¢ no. Radsi do toho tepla neZli tamhle tam. Ale byl to takovy
neptijemny ptechod opravdu.”, ,Clovék dostal takovou facku doslova.” (K7)

* Ambivalence: ,Jako klimatizovany ano, ale musi to byt rozumné. Pokud to
je, Ze jdete z horka a zrovna jdete do klimatizovany mistnosti, kde je treba
o deset stupriti miri nebo jesté vic, no tak to neni moc prijemny.” (K7)

— Ty prechody nejsou tplné prijemny a jd to beru tak, Ze kdyZ Clovek jde venku, kde
je teplo, tak to telo si néjak zvykne na to teplo, prizptisobi se tomu trochu a pak
prijdete do tej lednice a prosté *whu*.”, ,Zacne mné bejt strasnd zima a nékdy je
to aZ teda neprijemny.”, ,To je tfeba i na nastydnuti jo, Ze to tam ¢lovéka ofoukne

a pak je z toho treba i nemocny.” (K8)
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* Ambivalence: ,Ne vZdycky to hodnotim jako kladné, protoZe ono ta

klimatizace, ona by neméla bejt vo moc chladnéjsi, neZ je venkovni teplota.

JenZe oni to maji ti'eba o 10 stupriti a ten skok je tam hrozné velikej.” (K8)

— ,KdyZ vyjdu na to slunko, tak je to takovy jako ten zdsleh je nékdy. S tim dechem,

Ze jo, neZ se aklimatizuje jako, nebo vydejchanej vzduch.”, ,Jsem kolaboval ty stavy
zndm, takZe obdobny stavy se mné stdavaji v tom horku.” (K13)

* Ambivalence: ,Nemdm problém s prechodem.”, ,,To mné problém nedéld.

Spis naopak. KdyZ ¢lovék prijde z prijemného prostiedi a dostanu se do

toho rozpdlenyho jo.” (K13)

Typ (podoblast) ,citlivi ale adaptujici se zahrnuje celkem 5 respondentt. Z toho
3 osoby diive vyjadirovaly spiSe negativni postoje (ambivalence z predchozi kategorie),
1 respondent do této podoblasti zapada zcela jednoznac¢né a dalsi 1 osoba se pohybuje
na pomezi mezi adaptabilnimi a odolnymi, jeji postoje odpovidaji obéma typlim.

— ,To zase si davam pozor, protoZe mé varovali taky, Ze stridani toho chladu mi
nedéld dobte na *odmlka* toho srde¢niho svalu.”, ,Ze bych na to trpél na ty
vykyvy ne, ale davam si pozor, Ze ten chlad by mi nemusel délat dobre na tady
toho srde¢niho svalu.”, ,Ze by ta du$nost se dostavila.“, ,Zatim jsem néjak tak
tim netrpél a zatim si to ani nepripoustim.” (K1)

— ,KdyZ je to od prirody, tak ne, ale ta klimatizace to neni dobrd.”, ,Tam ptisobi na
ty cesty dychaci. Jd to teda nevyhleddvdm moc.” (K5)

* Ambivalence: ,Tady nékdy v kapli jede klimatizace.”, e tam se dd tajné
sedét a predstirat, Ze jsem vérici a ¢ist si tam treba detektivku a chovat se
slusné jo, tam se dd posedeét. A kdo to nevi, tak at’ to nevi.” (K5)

Poslednim typem (podoblasti) je ,odolni“ vykazujici minimalni fyzické reakce.
Skupina zahrnuje 5 respondentli ztoho 1 je ambivalentni z predchozi kategorie.
Teplotni prechody nevnimaji jako zatéZ a jejich reakce na teplotni prechody jsou témér

nulové.
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(4

— ,Nedéld.”, ,Ne! Se mnou to nic nedéld. Ja nemdm, akordt se zadejchdvdm, a to je
v§echno.” (K6)

— ,Tojajsem v pohodé.”, ,Problém je v tom, Ze jak se ty vozy voteviraji dost Casto,
tak tam jde stejnak to teplo. No a takZe ta klimatizace je malo Gc¢inna z tohohle
diivodu, Casty zastavky. A druha véc, ty lidi to nevydrzej a stejnak voteviou ty
vokynka, a tim padem ta klimatizace jde uplné do haje.“ (K9)

— ,Ja se nepotim, ja se ani nepotim.“, ,Ne, ne to nevadji, to chlad mtZe byt no.“
(K10)

— ,Ne, to ne.” (K12)

6.4 Potfeby a navrhy kardiakt pro zlepSeni kvality Zivota

Cast je vénovana prezentaci vysledki ze dvou hlavnich tematickych oblasti 1. ,Navrhy
na optimalizaci méstského vetejného prostoru” a 2. ,Dal$i navrhy a podnéty
z iniciativy kardiaki“. Od 2 z 13 respondentti bylo obdrzeno po absolvovani rozhovort
dodatecné vyjadreni, které bylo relevantné zatrazeno do prislusnych kategorii. K této
¢asti vyzkumu se vyjadrilo 9 z 13 respondentd. Zbyvajici 4 ticastnici konkrétni navrhy

neméli.

o Navrhy na optimalizaci méstského verejného prostoru
Shrnuti podnéti tykajicich se fyzického prostredi mésta se tyka ctyi podoblasti, které
jsou podrobné predstaveny nize.

Dostupnost a vhodné umisténi lavicek jako klicovy prvek pro odpocinek. 6
respondentll jednoznacné zdlraziiuje potiebu dostatecného poctu lavicek, které
umozni kratkodoby odpolinek béhem pohybu ve mésté. Vyznamnym aspektem je
rovnéz jejich umisténi, které by preferovali ve stinu. Lavicky slouzi jako podpiirna
pomiicka vzhledem k sniZené fyzické odolnosti a zadychavani. Preference mista ve
stinu je podporena nékolika vypovéd'mi respondentti, ktefi uvadéji, ze stin vyrazné

zvySuje komfort jejich pobytu venku.

109



VYSLEDKY

—

.Jo, tak to by bylo jisté prihodné, pochopitelné. ProtoZe tu délku bych meél
stanovenou tim, co se vydrZim.“, ,Tak to by mi vyhovovalo, protoZe to bych
potreboval celkem k somatickému mému stavu, Ze ten organismus uzZ to
nevydrzi.”, ,KdyZ jdu, tak ty kolena jako by mé nechtély poslouchat.”, ,A proto
mdm nékdy takovy, ne strach ani, ale takovy mini obavy, Ze by tieba mohly
poklesnout.” (K1)

,Potom néjaké asi lavicky to je lepsi, protoZe u toho zadychdvdni.”, ,Néjaké to
zastinéni a ty lavicky hlavné zastinéné. ProtoZe se Casto stane, kdy je néjaky
prostor, kde je sice stin, ale neni tam lavicka. CoZ je na nic.” (K2)

,To je téZky, lavicky jsou vsecky obrdceny tak, aby byly smérem k slunci. Tak to jd
seddm, kdyZ na takovou lavicku, tak zddy.”, ,Lavicky ve stinu no. JenomZe to
vétsina starych lidi je rdda na slunicku, takZe to s tim neprorazim.” (K5)

,Presné, néjaky stromy zelené a pod tym si tak jako clovék sednul, tak je to takovy
prijemny samoziejmé i v tom teplu, to tak cloveék lip snese.” (K7)

»~MozZnd vic lavicek na téch normdlnich jakoby ulicich jo? Tam nejsou treba
kolikrat viibec Zadny.”, ,Nerikam, Ze at tam je lavicka kviili mneé, Ze jo.” (K9)
»~MozZnd ty lavicky akorat, téch bylo min. Za mé teda.” (K9)

~Samozrejmé.” (zelen a lavicky) (K13)

Zelen jako stinici a ochlazujici prvek ovliviiujici tepelny komfort

a psychickou pohodu. Zelen, zejména stromy, byly napii¢ rozhovory opakované

identifikovany jako zasadni prvek pro =zajiSténi prirozeného stinu a zlepSeni

mikroklimatu ve mésté, tedy sniZeni teploty v okoli a zlepSeni kvality ovzdusi.

Respondenti (5) ocenlovali i pozitivni vliv na psychickou pohodu a relaxaci. 1 z téchto

5 respondentd navrhl i moZnost umélého zastinéni.

— ,Tak urcité néjaké stinnéjsi prostor. Néjaké ty stromy, ale nemusi to byt jenom

7 o

stromy i tfeba néjaké umeélé zastinéni.” (K2)

— ,Zelen. Jd jsem, dokud jsem méla jesté penize, ted’ uz zdpolim s kaZdou korunou,
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— ,Presné, néjaky stromy zelené a pod tym si tak jako clovék sednul, tak je to takovy
prijemny samoziejmé i v tom teplu, to tak Cloveék lip snese.” (K7)
— ,No urcité jo, jo.” (zelen) (K9)

v oo

— ,Samoziejmé.” (zelen a lavicky) (K13)

Vodni prvky pro zlepSeni tepelnych podminek a ovzdusi. 5 respondentt
uvedlo vodni prvky, jako jsou vodni rozpraSovace, osttikovace, mlzici brany, girlandy
a fontany. Zarizenti, které maji spolecny ucel. 1 respondent vyzdvihuje lepSi dychani pri
zvySené mire vlhkosti vzduchu.

— ,Tak ty rozprasovace jsou dobré i kdyZ je to spis hracka pro déti nakonec, ale
celkové tady ty fontdny a néjaké ty vodni véci jsou podle mé fajn. UZ jenom Ze ten,
Ze tieba ty rozprasovace do vzduchu, i kdyZ je to elektronicky ne tiplné tispornd
véc.” (K2)

— ,KdyZ na vds zacne takovy opdr, tak to musi byt hrozné prijemny.” (K7)

— ,Takové ty ostrikovace, to je hrozné prijemny. To je fajn, no.“ (K8)

— ,No ty brany takovy ty mlzici., ,No tak to uz je opravdu, tak tam docela jdem
nebo jako ja tam chci.” (K9)

— ,KdyzZ visi ty girlandy, jakoZe jo, tak to je prijemna véc, to se da. ZaZil jsem to na
nékolika hospodskejch zahradkach., ,To ochlazuje i na to dychani. Vlhéi

vzduch, se mi lépe dycha. Lip samoziejmé.“ (K13)

Dalsi environmentalni opatreni (zelené strechy, pitka). 2 respondenti byli
dotdzani na nazor k zelenym stfecham. Téma vyplynulo spontanné v priibéhu
rozhovorl. Vnimaji je jako inovativni resSeni, pricemz se u 1 z nich objevila neznalost
ohledné jejich fungovani a praktického vyuZiti. Zadny z respondentdi sim od sebe
nezminoval vefejnd pitka. Po pfimém dotazu 1 z nich uvedl, Ze pitka ve mésté
nevyuziva, a to kviili obavam z moznych zdravotnich rizik.

y

— ,Vidéla jsem to akordt v televizi.”, ,Mné se to libi, to vypadd hrozné hezky.”, ,Sice

si zase rikdm, jestli to zase nedéld tam néjakou plisen, vodu v tom bardku nebo
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néco takovyho, preci jenom je tam ta hlina a je to, urcité néjak to zalejvaj ty
rostliny na ty strese. Z toho bych méla strach, ale je to pékny.”, ,Sice oni to asi
néc¢im chrdneéj, ale stejné bych méla strach. Si tam zasadite strom a pak vam budou
koreny koukat z mistnosti *smich*.", ,,Hlavné tam nebudu ddvat néjaky velikdnsky
stromy na tu stiechu, spis néjaky kytky nebo zeleri nebo néjaké ja nevim bylinky,
trdavicku a takovyhle véci no. A to urcité budou mit osetreny.” (K7)

,To se mi zdd jako dobry, protoZe pak se sniZi teploty a vsechno jako jo, to se mi
libi to jako, to zndm.”, ,,Nevim, jestli existujou dotacni programy, ktery by to daly
na stary budovy.”, , Timhle se treba zabejvat, jestli nejsou tak, jestli by tfreba mohly
bejt dotacni programy na zeleny strechy ne?”

LSetkal, ale myslim si, Ze tak 40 let jsem se z nich nenapil *smich*. Jo, Ze mdm

strach z hygienickych diivodii jako no.” (K9)

o Dal$i navrhy a podnéty z iniciativy kardiaki

Shrnuti dalSich navrh, které presahuji rimec méstského prostoru. 2 z 5 respondentti

navrhli a zddraznili vyznam osobniho bezpecnostniho zarizeni pro privolani pomoci,

kdyby se ocitli v nouzi. Zarizeni dle jejich slov prispiva k pocitu bezpeci a jistoty, coz

vede k vy$Si mife sobéstacnosti.

— ,Tohle je velmi dobrda véc jako takhle. To jenom zmadcknete. Kdybysme to zmdckli,
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tak sem hned docupitd sestra.”, ,, TakZe kdybyste Sla do sprchy a tam by se vam to
pritom, nebo néco, udélalo nevolno, tak i kdybyste leZela na zemi, tak ho
zmdcknete a uZ nékdo prijde. To je v aredlu celého domu. To ma kaZdy.”, , Privddi
vdm to pocitjistoty.”, ,,Nevim, kdy byste byla sama treba a neméla sebou doprovod
tady z persondlu, tak ja nevim tu vzddlenost, do kdy to md dosah.”, ,,Moje sestra,
kterd je jeste starsi neZ jd. A to je tam miiZete vidét ten obrdazecek. Tak ta bude mit
v srpnu 95 let. No a ona je napojena na néjakou agenturu tady.”, ,Ta agentura
hned vysild auto s néekym. To je taky dobrd véc.”, ,Md pocit jistoty, Ze md néco
u sebe, Ze se na to miize obrdtit a nemusi nikde chodit nebo todlencto, nékoho

volat.”, ,Stdle to nenosi jo, ale jenom kdyZ treba jde do koupelny nebo takhle.”,
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vivs

LA ten pocit se dostavi a potom je i odvdznéjsi, Ze se miiZe vic pohybovat nebo

takhle, Ze se nemusi starat o to hledat néjakou Zidli, nebo néco honem si sednout

nebo tak.” (K1)

— ,Jd jsem to zkousel svoji matce, Ze jo.",,, Problém byl, Ze normdlné 30 lidi a ona tam
nékde leZela na zemi, vsichni odesli vo nic se nestarali, autobusy odjely.”, ,Je
problém s tim, aby to zase ty diichodci chtéli.”, , To bylo placeny a klidné jsem rikal,
Ze jd to zaplatim, Ze to budu klasicky platit, tak prosté vona to nechtéla. Pritom
ona to potrebuje, protoZe sebou svihla nékolikrdat jo a ja nevim, s ¢im mad

problémy.”, ,Jestli tam neni zase néjakd jakoby obava z néceho.” (K9)

Dal$i navrh se tykal vétSiho prostoru pro pohyb ve mésté, piestozZe si respondent
uvédomoval limity dané jiz existujici infrastrukturou. Upozoriioval na to, Ze kumulace
lidi zvySuje pocit horka a stresu.

— ,Jd vim, Ze tohle je trochu neredlné, kdyZ mdame uZ hotové ulice, ale vétsi prostory,
at’ se ti lidi vic néjak rozmisti. At' se nekumuluji, protoZe s nima se kumuluje

4

i horko. KdyZ se ty lidi roztdhnou, je to leps$i.”, ,ProtoZe lidi jsou namackany na

v/ o

sebe. KdyZ nejsou, tak je to lepsi.” (K2)

Zaznéla také opakovana vyzva k omezeni betonovych ploch a k Setrnéjsimu
pristupu k zeleni. Respondenti kritizovali necitlivé zasahy do krajiny, naptiklad
nahrazovani luk a zelenych ploch solarnimi panely, a navrhovali vyuzivat pro tyto
panely jiz zastavéné plochy, napriklad stfechy obchodnich budov nebo parkovisté.
Dal$im aspektem byla i nespokojenost s neohleduplnosti k zeleni ze strany vétsiny lidi.

— ,Eliminovat treba ty betonovy plochy by bylo idedIni.” (K13)

— ,Pole, louky a oni na to postavi soldry. To se rozpaluje. Misto toho teda bud’ zeleny
stiechy, coZ asi téZko realizovali, ale podle mé vezmu takovy ty plochy, co jsou
stejné ty betonovy plochy, ndkupni centra.”, ,Tam Olympia jo, nebo Globus, kdyZ
by udélali to parkoviste, ktery je kryty soldrnima panelama, tak auta budou kryty.

Stejné je to betonovd plocha, rozpaluje se, ale rovnou by to Zralo tu energii
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a zelené nechat zeleni. Jo takovy ty soldrni vyuZivat spis v zastavenych plochdch.
Strechy, parkovisté s tim zastresit a né takovy ty louky.”, ,,KaZdy kousek zelené je
dobry jo, co vytvdri stin.” (K13)

— A kdyZ priroda je, tak se o ni rddné nestardme. Tak ti'eba oni zasadi pdr desitek
stromtii novejch, ale pak uz, jestli je taky nékdo zaleje, nebo na né dohlidne v léte,
na to uz nejsou lidi ani penize.”, ,Ani nemluvé o tom, Ze normdlni lidi prosté tady
si toho ani nevdZi. Treba si vemte ty kravsky cesticky pres trdvy.”, ,Jo a pak uz tam
chodi patej, desdtej a uz je to tam naslapany. TakZe takovd tcta k trave.”, ,Slunko
md poledne, kdyZ zapichnete htilku a stin je nejkratsi, tak je poledne a priroda md

poledne a pres to nejede viak.” (K5)

Nékteré podnéty cilily i na zlepSeni pristupu ke sluzbam, napriklad navrh na
prednostni pravo u lékare pro kardiaky v akutnich stavech, nebo zvyhodnéné vstupné
na koupalisté. Zminény byly také chytré zastavky c¢i cekarny.

— ,Mds ridkej problém, a prosté kdyZ tam prijdes, tak pokud rovnou nepaddas, tak si
pekné pockds na toho.”, ,Jo, kdyZ tam prijdes s néjakym problémem a nejses
objednand, tak jestli néjaky prednostni nebo néco takovyho. Jestli by se to treba
nedélalo podle néjaky diileZitosti. Jd vim, Ze se mdlokdo posoudi, ale Ze by treba ti
kardiaci méli néco takového.” (K9)

— Jak se tomu rikd, chytry zastdvky, chytry ¢ekdrny.” (K9)

— ,Nebo maji ddvat kardiakiim slevy na koupalisté, aby mohli vic vyuZivat.” (K9)

6.5 Predstavy idealnich feSeni (hypoteticka otazka ,Kdyby...")

V zavérecné casti hloubkovych rozhovort byla respondentlim polozila oteviena
hypoteticka otdzka: ,Kdybyste mél/a neomezené mozZnosti a mohl/a si predstavit
cokoli, co by Vam lépe pomohlo snaset vysoké teploty (¢i zdravotni stav), co by to
bylo?“. Tato otdzka byla zamérné formulovana bez omezeni, aby podporila kreativni

mysleni a umoznila ucastnikim vyjadrit jak realistické, tak i zcela idealistické
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predstavy o tom, co by jim pomohlo zvladat naro¢né klimatické podminky pri jejich
zdravotnim stavu.

Diky této casti bylo mozné nahlédnout o néco vice do potfeb a predstav
jednotlivcl, které by jinak v ramci standardnich otdzek nemusely byt explicitné
vyjadieny. Analyzou bylo odhaleno pét klicovych oblasti, které jsou detailnéji
predstaveny niZe:

* Adaptace méstského prostiredi (6 poznatkii)

* Environmentalni relokace a preference klimatu (2)
* Podpora skrze technologicka reseni (2)

* Zdravi jako predpoklad adaptace (1)

* Psychosocialni postoje k adaptaci a zdravotnimu stavu (6)

o Adaptace méstského prostredi

Podoblast se tyka potieb a predstav respondentt tykajicich se iprav méstského
prostoru s cilem zvySeni komfortu a bezpeci béhem veder. Vypovédi se soustredi na
prvky, jako je zastinéni prostrednictvim zelené, stromi a krytych prostor, dale na
integraci vodnich prvki, jako jsou fontany ¢i bazény, které prispivaji ke zklidnéni
mikroklimatu a estetickému zptijemnéni prostiedi. Méstsky verejny prostor je vniman
jako multifunkéni prostredi, ktery by mél podporovat jak pracovni Zivot, tak
volnocasovou relaxaci obyvatel. Vyskytuje se nezbytnost adaptace mésta na klimatické
zmény.

— ,Tak myslim si, Ze Zddnd nutnost vychdzet v téch nejhorsich parnych hodindch.”,
,Co se tyce venku jako téch véci, tak urcité vic stromii.”, ,,Nemusi to byt konstantni
stin. Aby to bylo po urcitych cdstech.” (K2)

— ,No, tak hodné zelené, urcité hodné zelené. Potom by to mohly byt takovy ty
bazénky s vodotryskem, kde by bylo hezké posezeni.”, ,Je hezky, aby ten Zivot méli
lidi trosku zkrdslenej.” (K3)

— ,Dostat se rozhodné do chladku.”, ,Voda! ]a tak rdda plavu, teda ted’ uz ne, ale

plavala jsem.”, ,Niceho se nemusite bdt, jenom zlého cloveka.” (K4)
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— ,Treba takovd zarizeni pro ty seniory byly tak luxusni, jako ta soukromd nékterd,
kde platite 100 000,- mésicné, tam by byl pekné bazén bazének, takovd
rehabilitace ve vodé.”, ,Mné by stacilo, abysme teda byli nohama na zemi, pro mé
by stacil bazén v misté zde. Tady mit bazén.“,,Aspori ten pohled na trosku té vody.“
(K5)

— ,KdyZ clovék jde nékam venku, tak takovy ty klimatizovany chodnicky. Nebo nad
vdma, Ze mdte, Ze vdm nepraZi to slunce primo nad hlavou, néjaky kryty.“, ,To je
jenom vymysl, no prosté takovy ty kryté chodniky, aby tam nepraZilo to slunce na
to.” (K7)

— ,Treba ty parky, nechat tu zeleri, vodni fontdnky. Jo, ty aplikace ve mésté, kdyZ
vezmu ted’ tady ta betonovd plocha, to je tak rozpdleny.”, ,Je hezky, kdyZ se nékdo

zajimd o véci verejné.” (K13)

o Environmentalni relokace a preference klimatu
Prani respondenti zmeénit své bydlisté ¢i prostiedi za ucelem dosazeni
priznivéjSich klimatickych podminek. Vypovédi reflektuji konkrétni predstavy
o idealnim klimatu, napriklad mirnéjsich letnich teplotach ¢i vys$s$i nadmorské vysce,

ktera by mohla prispét ke zvladani jejich zdravotniho stavu.

— ,Jéé ja vam reknu, ja bych si prala vZdycky takovy normdlni klima.”, ,Tak

pétadvacet *smich* v 1été by mné stacilo.” (K7)
— IdedlIni treba vysokohorsky ubytovdni nékde jo, jako o néco vejs vyskové.”,
,Svédsko, mdm tam spoluZdka. Vim, Ze tam je chladnéji. *smich* Presunout se do

chladnych krajin.” (K13)

o Podpora skrze technologicka ireSeni
Predstavy a ocekavani respondentl tykajici se konkrétnich technologickych
vymozenosti, které by mohly prispét ke zvysSeni bezpecnosti kardiakt a kvality jejich

Zivota pri narocnych klimatickych podminkach. Napriklad chytra zarizeni nebo
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technologie pro sledovani zdravi ve mésté ¢i upravy bydleni (zatepleni, vlastni
prostory s moZnosti regulace teploty).

Vyskytuje se orientace na konkrétni a funkéni reSeni, i kdyz je nékdy ptitomen
naznak skepticismu viici realizovatelnosti nékterych vizi (,utopie“). Maji aktivni zajem
o vyuZziti modernich technologii a infrastruktury jako prostfedku podpory zdravi
a komfortu v ménicich se klimatickych podminkach.

— ,Tak mohly by bejt, to vymejslim trochu jo, néjaky takovy pointy, kde jako ti to
podd néjakou jako informaci. MiiZes si tam zmeérit tlak treba jo.“, ,Aby to
poskytovalo vic sluZeb.”,,,Voda, néjaky moznost foukat néjakého vzduchu nebo tak
néco. Ale to to je utopie.” (K9)

— ,Za normdlnich okolnosti. No tak treba vlastni bardk, lepsi klimatizace, lepsi
zatepleni.”, Rikdm, mit prostory, ktery se daji klimatizovat, vychladit. Je to idedIni{

jo.“(K13)

o Zdravi jako predpoklad adaptace
Postoj, v némz je fyzické zdravi vnimano jako zakladni podminka pro zvladani
klimatickych zmén. Rysem je absolutizace zdravi jako reSeni. Pozornost je zamérena
na reSeni priciny (zdravotniho stavu), nikoliv diisledku (vlivii prostredi). Adaptacni
strategie nejsou zminovany, objevuje se i bezradnost v predstavé alternativnich
zlepSeni.
— ,Jd bych prosté chtéla byt bez problému se srdcem jo, chtéla bych bejt zdravd a pak

by mné nevadilo nic.” (K8)

o Psychosocialni postoje k adaptaci a zdravotnimu stavu

Podoblast charakteristickd nizkou mirou environmentalni predstavivosti,
nejistoty pri formulaci individudlnich potieb a v nékterych pripadech také rezignace
na moznost jakékoli zmény. Typickym rysem téchto vypovédi je kognitivni nejistota
(neschopnost formulace vlastnich potieb ¢i prani), pasivni prijeti aktudlniho stavu

(zdravotni stav je vniman jako neménny, stejné tak podminky Ziti), v nékterych
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pripadech absence zajmu o méstské prostredi (nereflektovano jako prostor pro

zlepSeni), ndznaky socialni izolace nebo nedostatku podpory (nemoznost sdilet vlastni

zkusenosti, osaméni v prozivani onemocnéni).

— ,Budeme trosku uZ jako tady futuristé svym zpiisobem, Ze nevim, co by mné tak

—

118

mohlo z pristrojii nebo néco pomoct.”, , Treba bych usel reknéme 10, 20 m. Musel

l

bych si odpocinout.”, ,,Musel bych mit prestavky mezitim, protoZe to srdce mi to
nezmiiZe, jako nezvlddne.”, ,Ta nemoc mi ziistdvd pochopitelné.”, ,Mdm starost
jenom o to, abych tady vydrzel, to je vsechno. Jako abych i zdravotné.” (K1)
»,Nevim, to mé jako viibec nic nenapadd. Opravdu. To viibec nemdm predstavu. No
nevim. Na mou dusi ted’ka vdm nereknu, protoZe nevim.” (K6)

»,Nevim, ted’ nevim, co bych na tohle odpovédéla.” (K8)

,Vibec.”, ,Jd to tak neresim.”, ,,Celkem mé to tam ani uZ v tym mésté v Brné moc
nezajimd no.” (K10)

a

,To vdm teda nezodpovim.”, ,Léta jsou tady, tak prosté nemiiZu si diktovat.”, ,Oni
ti lidi o té nemoci prosté nemluvi.”, , Tak oni nevijou, jak to proZivdm nebo jak mné
je.” (K11)

,Jd nevim.” (K12)
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7 Diskuse

Kapitola se zabyva interpretaci vysledki z kvalitativniho vyzkumu formou odpovédi
na vyzkumné otazky a formulaci doporuceni, ktera mohou prispét ke zlepSeni
podminek kaZdodenniho Zivota obyvatel mésta s kardiologickym onemocnénim
v kontextu globalniho oteplovani, a to jak v oblasti Uprav v méstském verejném
prostoru, tak i dalsich moznych opatieni.

U kazdé vyzkumné otazky niZe je vzdy uvedeno, v jaké tematické oblasti se dané
odpovédi nachazi, aby bylo mozné kontext jednodusSeji dohledat. Vice informaci
a konkrétni vypovédi respondentli jsou uvedeny v samostatné kapitole Vysledky,
doporucuji se k ni vratit pro hlubsi vhled. Mimo rdmec hlavnich vyzkumnych otazek se
objevila celd fada dalSich podnéti prezentovanych vtematickych oblastech
a podoblastech, které zachycuji jemné nuance, kontexty ivyznamové vrstvy, jez
vyrazné prispivaji k celkovému porozumeéni. Vystupem vyzkumu je také obsahla,

graficky zpracovana tematicka analyza, dostupna online v nastroji Figma.2*

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jak lidé s kardiovaskularnim onemocnénim popisuji vliv

veder na své zdravi a kazdodenni fungovani?

Data jednoznacné ukazuji, Ze vysoké teploty maji na vétSinu respondentii zasadni
dopad, a to jak ve fyzické, tak psychické roviné. Subjektivni vypovédi odhaluji, Ze vedro
zpusobuje Siroké spektrum zdravotnich obtizi, od slabosti a zavrati az po dusnost,
pokles krevniho tlaku, nadmérné poceni ¢i zvraceni. Tyto symptomy jsou pritom casto
doprovazeny pocity psychického diskomfortu, coz mize zvySovat celkovou zatéz pro

jednotlivce. Zavaznost vnimaného dopadu vysokych teplot potvrzuje i skute¢nost, Ze

24 Malikovd, A. (2025). Mésto pro lidi: UX design v kontextu globalniho oteplovani se zamérenim na obyvatele s
kardiologickym onemocnénim: Tematicka analyza kvalitativniho vyzkumu.

https://www.figma.com/design/UpngEhRWHG]eKcjGiZL7Wp/Diplomov%C3%A1-pr%C3%A1ce?node-id=0-
1&t=yLIZLnX23fXSPGq7-1
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12 z 13 respondentti zazilo konkrétni krizovou i rizikovou situaci spojenou s vedrem,

o /

a to napric¢ rliznymi kontexty.

Z vysledk: ,,...5 z 12 téchto osob muselo kvili svému zdravotnimu stavu vyhledat 1ékai'skou
pomoc. Ve 2 piipadech doslo k prevozu zachrannou sluzbou, 1 respondent byl hospitalizovan na
pozorovani, dalsi 1 navstivil nemocnici sam a podstoupil 1é¢bu infuzemi. Nejzavazné;jsi situace skoncila

ztratou védomi a kdmatem...“

V ramci kazdodenniho fungovani vedou vnimané zdravotni obtiZe k vyraznému
omezeni fyzické aktivity a pracovni zatéze. Typickou adaptacni strategii je casova
a prostorova reorganizace dne. Respondenti se snaZi vyhybat venkovnim ¢innostem
béhem nejteplejsSich hodin, méni trasu pohybu nebo prizplisobuji tempo. Tato
behavioralni flexibilita naznacuje vysokou miru environmentalni senzitivity
i schopnost hledat feSeni v ramci svych moZnosti. Je vSak tfeba poukazat na tri
respondenty, kteri deklaruji, Ze omezeni pocituji jen minimalné, coZ sami pripisuji
vlivu medikace. Tento poznatek otevira prostor Kk hlubSimu zkoumani role
farmakoterapie v subjektivnim vnimani tepelného diskomfortu. V neposledni radé
nelze opomenout, Ze pouze dva respondenti sami od sebe explicitné reflektovali zménu

klimatu a castéjsi vykyvy teplot za nékolik let. To miliZe naznaCovat nizkou miru

environmentalni uvédomélosti u ostatnich respondenti.

— Vice informaci skonkrétnimi vypovédmi se nachazi ve vysledcich
v podkapitole 6.2 Zdravotni stav a zkuSenosti s dopadem vysokych teplot,
konkrétné vtematickych oblastech: © NejzavaznéjSi zkuSenost s vedrem,
O Télesné reakce organismu na vysoké teploty, © Dopady veder na kaZzdodenni

zivot, © Vnimani klimatickych zmén v pribéhu let

Pro lepsi porozuméni kardiovaskuldrnim diagn6zam miZze slouZit jako vhodny
zdroj Interactive Cardiovascular Library?> od American Heart Association (c2025).

Jedna se o online vzdélavaci nastroj, ktery pomoci interaktivnich animaci srozumitelné

25 American Heart Association. (c2025). Watch, Learn and Live Interactive Cardiovascular Library. Dostupné 26
C¢erven 2025, z https: //watchlearnlive.heart.org/?moduleSelect=atrfib
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ilustruje zakladni fyziologii srdec¢ni ¢innosti i patologické zmény souvisejici s riiznymi
typy kardiovaskularnich onemocnéni. Tento nastroj je vyuzitelny jak pro pacienty, tak
pro odbornou verejnost a prispiva k lepsimu pochopeni mechanismii srdec¢nich
chorob. Osobné jsem se s Zadnym systematiCtéji zpracovanym c¢i interaktivnim
nastrojem obdobného typu dosud nesetkala, a proto si myslim, Ze by mohl najit své

opodstatnéni i v ceském kontextu.

Vyzkumna otazka . 2: Jaké jsou nedostatky ve verejném prostoru meésta podle lidi

s kardiovaskularnim onemocnénim?

Mezi klicové nedostatky patii absence bezbariérového pristupu, nedostatek
zastinénych lavi¢ek, minimalni mnoZstvi zelené a chybéjici vodni prvky. Tyto faktory
zasadnim zpisobem snizuji komfort i bezpeci kardiakti. Opakované se objevuje kritika
urbanistickych reSeni exponovanych prostor, jako je namésti Svobody a Hlavni
nadrazi, které byvaji Casto prehiaté, bez vegetacnich prvki a s omezenymi moznostmi
Uniku pred sluncem. Vyznamnou roli zde hraje i méstskd hromadna doprava. Sklenéné
pristreSky zastavek, prehrivajici se vozidla a bariérovy nastup po schodech.

V datech se objevuje i vyrazna psychosocialni rovina. Respondenti negativné
vnimaji prelidnénost mésta a mnoZstvi aut, coz prispiva k pocitu zahlceni, stresu
a snizenému komfortu ve verejném prostoru. Tyto faktory nelze vnimat oddélené od
fyzického diskomfortu, ale jako jeho zesilujici prvek.

Presto 6 z 13 respondentti vyjadrilo pozitivni vztah k méstu. DokaZou ocenit jeho
nabidku a hodnoty i pies nepriznivé klimatické podminky. To miiZe souviset s osobni
adaptabilitou, dlouhodobou vazbou na misto nebo se subjektivnim pristupem k Zivotu.
Jeden respondent navic vykazuje vysokou miru obc¢anské angazZovanosti. Aktivné se
podili na podpote spolkii zamérenych na vysadbu zelené a soucasné Kkritizuje
developerské zasahy a nevhodna rozhodnuti mésta v oblasti vodniho hospodarstvi.
Tento ptipad ukazuje potencial individualni participace jako soucasti Sirsi spolecenské

reakce na klimatické vyzvy ve mésté.
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— Vysledky: podkapitola 6.3 Adaptace a prekondvdni prekdZek ve mésté, oblasti:
0 Vztah k méstskému prostoru, © Vnimani mésta a jeho prekazek, © Vnimani
teplotnich prechodi a klimatizovanych prostor z pohledu subjektivni zatéze

a adaptability

Zvlast oddélenou tematickou oblasti jsou teplotni vykyvy, zejména pri
piechodech mezi klimatizovanymi a neklimatizovanymi prostory. Vypovidaci hodnota
této Casti je silna pravé diky ambivalentnim postojiim respondent, které 1ze rozdélit
do tii skupin: Negativni a zatéZujici postoj; Citlivi, ale adaptujici se; Odolni. Celkové se
ukazuje, Ze vétsina respondentii vnima teplotni vykyvy jako potencialni problém, ale
jejich schopnost adaptace zavisi na intenzité rozdilu teplot. Cim prudsi zména, tim
naroCnéjSi adaptace. Téma odhaluje limity béZného uZivatelského komfortu

v urbanizovaném prostiedi a poukazuje na nutnost uvazZovat o tepelném komfortu

vnitinich i vnéjsich prostor jako celku, nikoli oddélené.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jakym zpiisobem ovliviiuji vedra ve mésté dochazeni lidi
s kardiovaskularnim onemocnénim na preventivni prohlidky a lékarska

vySetireni?

Ziskana data ukazuji, Ze klimatické podminky, konkrétné vysoké teploty, mohou
v urCitych pripadech predstavovat prekazku v pristupu ke zdravotni péci. Ackoli
vétSina respondentl deklaruje, Ze je i za horka schopna lékare navstévovat, vypovédi
dvou osob naznacuji, Ze subjektivné pocitovana fyzickd zatéz vedra miize vést
k odkladu nebo uplnému vynechani navstévy. Tento postoj je doprovazen pocitem
nepohody, fyzické limitace a tendenci k uzavireni se do domaciho prostredi, coZ mlize
byt rizikovym faktorem pro zanedbani zdravotni péce.

S touto problematikou Uzce souvisi i tematicka oblast ,,vnimdni viastniho zdravi
a pristupu k péci o néj“. Prestoze primo neodpovida na vyzkumnou otazku, jeji vyznam

je v kontextu dochazeni k 1ékari za nepriznivych klimatickych podminek ziejmy, nebot
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v

odhaluje postoje a motivace jednotlivcli v rozhodovani, zda zdravotni péci aktivné
vyhledavat a jak ke svému zdravi v obecném méritku pristupuji.

V behavioralni roviné respondenti voli spiSe nendroc¢né formy pohybu, jako je
chtize, zatimco cilena pohybova aktivita se objevuje pouze vyjimec¢né. Tento fakt mtize
odraZet kombinaci véku, zdravotniho stavu a klimatickych podminek, které ovliviiuji
motivaci a moznosti pohybové aktivity. Deklarované zdravé navyKky, jako je vyhybani
se alkoholu a kouteni, ukazuji na védomou snahu o péci o zdravi, i kdyz je treba
upozornit, Ze v jednom pripadé doslo k uplnému rezignovani na zdravy Zivotni styl.
Zajimavosti je vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani zdravotniho stavu, které
vSak ve zkoumaném vzorku predstavuje spisSe vyjimku.

Psychologicka rovina odhaluje, Ze respondenti nejsou vnimanim vlastniho zdravi
a pristupem k péci homogenni skupinou. Vedle pozitivnich postoji (napt. diivéra
v sebe, akceptace starnuti, schopnost adaptace) se objevuji i negativni postoje (napf-.
obavy, pasivita, pocit osaméni ¢i bezmoci). Tyto postoje Uzce souviseji s Zivotnim
a socialnim kontextem jednotlivcd, napiiklad dostupnost podpory v podobé rodiny,

pratel ¢i partnera.

— Vysledky: podkapitola 6.2 Zdravotni stav a zkusenosti s dopadem vysokych
teplot, oblast © Navstévy lékare béhem veder, © Vnimani vlastniho zdravi

a pristupu k péci o néj

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaké jsou nazory a zkuSenosti lidi s kardiovaskularnim

onemocnénim na soucasny stav veiejného prostoru a na mozna reseni pro jeho

zlepSeni v kontextu zdravi?

V odpovédich respondentii se nejcastéji objevuji tri klicové oblasti: lavicky, zelen
avodni prvky. Vyznam lavicek spocivd predevSim v moZnosti kratkodobého
odpocinku pri pohybu po mésté. [dealnim stavem by bylo jejich umisténi ve stinu pod

stromem. Jejich pritomnost zasadné prispiva k zvladani fyzické namahy, zejména
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vEvs

v horku, kdy dochazi k ¢astéjSimu zadychavani a unavé. Stin je opakované zminovan
jako podminka, ktera zvysuje miru komfortu a ¢ini pobyt venku viibec moznym.

Zelen, a to zejména vzrostlé stromy, je vnimana jako zasadni prvek prispivajici ke
sniZovani teploty, zlepSovani kvality ovzdus$i a poskytovani prirozeného stinu.
Respondenti oceniuji nejen jeji fyzické vlastnosti, ale také jeji pozitivni dopad na
psychickou pohodu a relaxaci. Zaznél také navrh na doplnéni umélého zastinéni tam,
kde vysadba stromi neni mozna.

Vodni prvky predstavuji dalSi vyznamny prvek ke zlepSeni tepelného komfortu.
Pét respondentd navrhlo konkrétni zarizeni, jako jsou mlZici brany, fontany nebo vodni
rozprasovace, které by mohly prispét k lepsi snasenlivosti vysokych teplot.

Okrajové se v odpovédich objevila také zminka o dalSich environmentalnich
opatienich. Dva respondenti se vyjadrili ke konceptu zelenych stiech. Jeden pozitivné
a s védomim jejich funkcéniho ptinosu a mozného vyuziti dota¢nich programt, druhy
spise esteticky, avSak s urc¢itou nedtveérou k jejich technickému provedeni (naptiklad
proristani kofenti). Verejna pitka nebyla zddnym respondentem spontanné zminéna.
Po dotazu jeden z nich uvedl, Ze je nevyuziva z obav o hygienu, cozZ miZe odrazet Sirsi

nediivéru k tomuto typu vybaveni.

— Vysledky: podkapitola 6.4 Potieby a ndvrhy kardiakii pro zlepseni kvality Zivota,

oblasti: © Navrhy na optimalizaci méstského veiejného prostoru

Vyzkumna otazka ¢. 5: Jaké konkrétni potifeby a navrhy resSeni vyjadruji osoby
s kardiovaskularnim onemocnénim v kontextu zvladani veder?
5.1: Obecné potreby a navrhy reSeni

5.2: Potreby a navrhy reSeni ve vztahu k méstskému prostoru

Vyznamnou potirebou, kterou vicekrat zminuji, je moZnost mit u sebe osobni
bezpelnostni zarizeni. Toto zarizeni by jim v pripadé nahlého zhorSeni zdravotniho
stavu umoznila rychle privolat pomoc a prispélo by tak k vétSimu pocitu jistoty pri

pohybu venku, zejména v horkych dnech. Vyznamnym tématem je také informovanost
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verejnosti o existenci této nemoci a o tom, Ze se v jejim okoli mohou pohybovat lidé
s kardiovaskularnim onemocnénim. Tato znalost miiZe prispét k vétsi ohleduplnosti.

Déale se vyskytlo zpochybnéni smysluplnosti stfidani letniho a zimniho casu
snavrhem zachovani jednoho c¢asu. Vnavrzich se objevila potreba zvySené
zdravotnické podpory v horkych obdobich, napiiklad formou prednostniho prava
u lékare ¢i sleva na vstup do koupalist. Nékteré odpovédi rovnéz vyzdvihuji potrebu
etického pristupu ke klimatu a méstskému prostiedi, zminuji dtileZitost ohleduplnosti,
respektu a aktivni péCe o prirodu. VétSina téchto navrhi od respondentli jsou
praktické, proveditelné a dobie ukotvené v jejich Zivotni zkusenosti.

Z hlediska méstského prostoru respondenti navrhuji vytvoreni vétsich
otevirenych prostor, které by zlepsily pohyb a komfort béhem veder. Zdlraznuji
potirebu eliminace rozsahlych betonovych ploch, a naopak zachovani a rozsirovani
zelené, ktera prispiva k ochlazovani a zlepSeni mikroklimatu. Solarni panely by mély
byt umistovany tak, aby nezasahovaly do zelenych ploch. Respondenti také apeluji na
vétsi ohleduplnost, respekt a aktivni péci o prirodu ve mésté nejen ze strany mésta, ale
predevSim jeho obyvatel. Dale navrhuji zavedeni chytrych zastavek a Cekaren tzv.

»pointy“ jako mista, kde se lidé mohou v horku bezpecné zchladit nebo odpocinout.

— Vysledky: podkapitola 6.4 Potieby a ndvrhy kardiakii pro zlepseni kvality Zivota,

oblasti: © Dalsi ndvrhy a podnéty z iniciativy kardiak

Vyzkumnda otazka ¢. 6: Jaké predstavy o idealnich reSenich vyjadiuji lidé
s kardiovaskularnim onemocnénim v souvislosti se svym zdravotnim stavem

a zvladanim veder?

Odpovédi na otazku ,Kdyby...“ ukazuji, ze predstavy respondenti o idealnich fesenich
nejsou Cisté urbanistické, ale silné ovlivnéné emocionalné-socidlnimi faktory. Mnozi
znich zminuji nejen fyzické upravy prostredi, ale také potrebu vétSi psychické
a socialni opory. Vypovédi naznacuji pritomnost psychosocialnich aspektt, jako je

pocit osamélosti, nejistota ve vyjadfovani vlastnich potfeb nebo neschopnost pozadat
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o pomoc. Nékteri respondenti piisobi rezignované, popisuji sviij zdravotni stav jako
neménny a nevnimaji verejny prostor jako néco, co by mohlo jejich situaci zlepsit.

Respondenti Casto formulovali prani na upravu meéstského prostoru, ktera by
zvySila komfort béhem extrémnich teplot. Jako zasadni prvky vnimaji zastinéni,
idealné prostrednictvim stromt, zelené nebo krytych pristieski, a také pritomnost
vodnich prvkd, napriklad fontdn nebo bazént. Tyto prvky nejen pomahaji zklidnit
mikroklima, ale zaroven prispivaji ke zlepSeni estetického vjemu a pocitu pohody. Ve
vypovédich se odrazi vnimani mésta jako mista, které by mélo poskytovat prostor
nejen pro praci a funkéni pohyb, ale i pro volnocasové aktivity a relaxaci.

Néktefi respondenti se vyjadifovali ve smyslu pfani zménit své bydliSté nebo
prostiedi s cilem dosahnout priznivéjSich klimatickych podminek. Uvadéji napriklad
preference mirnéjSich letnich teplot nebo vyssi nadmorské vysky. Takova piani
poukazuji na hledani alternativ mimo vlastni kontrolu a reflektuji vnimani prostredi
jako zdsadniho faktoru ovliviiujiciho jejich zdravotni stav.

Zminovana jsou také chytra zarizeni nebo technologicka reSeni pro sledovani
zdravotniho stavu, Upravy bydleni jako je zatepleni nebo moZnost regulace teploty ve
vlastnich prostorach. V tomto sméru jsou projevy funk¢né orientované, presto se
u Casti dotazovanych objevuje skepse vici realné proveditelnosti, coz naznacuje
urcitou propast mezi predstavami a moznostmi jejich naplnéni.

7

Vyznamna ¢ast vypovédi ukazuje na to, ze nékteri lidé vnimaji sviij zdravotni stav
jako zakladni a neménnou podminku, ktera predurcuje jejich schopnost zvladat vnéjsi
podminky. V téchto pripadech se neobjevuje reflexe prostredi jako prostoru pro mozna
zlepSeni, ale spiSe dliraz na ,feSeni priciny“, tedy zdravotniho stavu samotného.
Adaptaclni strategie na urovni prostredi nejsou v téchto odpovédich zminény, nékdy se
dokonce objevuje aZ rezignace a absence piedstav o tom, co by situaci mohlo zlepsit.
Vypovédi tohoto typu byvaji ¢asto spojeny s nejistotou pti formulaci potieb, s pasivnim
prijetim aktualniho stavu a v nékterych pripadech i s projevy socialni izolace.

Celkové lze rict, Ze predstavy kardiakli o idedlnich reSenich v dobé klimatické

zatéze osciluji mezi aktivni snahou prizplsobit prostfedi vlastnim potfebam
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a pasivnim smifenim se s neménnymi podminkami. Z vypovédi vyplyva, Ze zatimco
¢ast respondenti ma konkrétni piedstavy o tom, jaké tipravy mésta ¢i technologii by
mohly prinést tlevu a vétsi bezpedi, jini postradaji environmentalni predstavivost,
nevédi, co by jim mohlo pomoci, nebo ztraci viru ve zménu. Pro navrh budoucich
opatfeni z toho vyplyva nutnost kombinovat urbanistické a technologické inovace
s podporou psychosocialni, tedy naslouchat, podporovat predstavivost, posilovat
divéru v moznost zmény a hledat zptlsoby, jak zvySovat uZivatelskou ptivétivost
adaptacnich reseni.

Podle Washama (2024, s. 2) vedly béhem vin veder v Rimé v letech 2014 az 2019
pravidelné telefonické kontakty a obcasné navstévy doma u osamélych obyvatel

vV

socialni podporu nedostavali.

— Vysledky: podkapitola 6.5 Predstavy idedlnich reseni (hypotetickd otdzka
,Kdyby...“), oblasti: 0 Adaptace méstského prostiedi, © Environmentalni
relokace a preference klimatu, © Podpora skrze technologicka reSeni, © Zdravi
jako predpoklad adaptace, © Psychosocialni postoje k adaptaci a zdravotnimu

stavu

7.1 Kontext, validita a omezeni vyzkumu

Inspiraci pro vybér tématu diplomové prace mi byla ceska designérka Veronika Rut,
ktera se dlouhodobé vénuje brandingu, vizudlnimu smogu a kultivaci ¢eskych mést.
Poprvé jsem se s jejim pristupem bliZe seznamila prostrednictvim hostované
prednasky, kterou vedla v ramci predmétu Design informacnich sluZeb, rozhrani
a interakci, absolvovaného v prvnim semestru magisterského studia. Prednaska byla
zameéiena na UX design ve mésté. Ackoli jsem se této problematice dosud nevénovala,
pristup prezentovany Veronikou Rut mé oslovil a podnitil zajem o vztah mezi

méstskym prostredim a kazdodenni zkuSenosti jeho obyvatel. V navaznosti na
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prednasku jako vystup z predmétu vznikla esej Nahlédnuti do problematiky UX ve
verejném prostoru a vizudlniho smogu?6.

V nasledujicim semestru jsem v ramci predmétu U¢ici se spole¢nost zpracovala
esej na téma biofilie v kontextu vzdélavani (Biofilie ve Skolnich prostordch: Jak
pritomnost prirody podporuje uceni?”). Tato prace posilila miij zajem o propojeni
fyzického prostredi, uZivatelské zkuSenosti a lidského zdravi a stala se dal$Sim
impulzem pro rozhodnuti zamétit diplomovou praci obdobnym smérem.

Na zakladé zajmu o danou tematiku mé Roman Sellner Novotny propojil
s designérkou Veronikou Rut. Spolecné jsme uskutecnili konzultaci, v jejimZ ramci
jsme diskutovali mozné smeéry uchopeni tématu. Veronika Rut prisla s konkrétnim
zamérenim na inkluzivni mésto pro kardiaky v kontextu veder.

Plvodnim zamérem diplomové prace bylo provést hloubkové rozhovory
s kardiology a odborniky na modrozelenou infrastrukturu. ,Z rozhovori je vhodné
zjistit i data o tom, jestli a jak ovliviiuje vedro navstévnost ambulanci kardiologie. Tzn.
jak moc jsou skutecné omezovani“ (Rut, 2023). Ackoli by bylo z metodologického
hlediska prinosné doplnit vyzkum o perspektivu odbornikli z oblasti kardiologie,
vzhledem k jejich Casové vytiZenosti a omezenym kapacitam se nepodarilo tyto vstupy
do vyzkumu ziskat. JeSté pred samotnym vyzkumem jsem predpokladala, Ze
komunikace s kardiology nebude obtiZna. Zpétné lze konstatovat, Ze se jednalo
o idealizovany predpoklad, jelikoZ se ukazalo, Ze jejich casové a organizacni moZnosti
jsou znaCné omezené.

Jako prvni krok jsem na mapé Brna vyznacila body mista piisobeni (nemocnice,
ordinace, kliniky apod.) co nejvétsiho poctu kardiologii. Cilem bylo ziskat prehled
o0 jejich rozmisténi a zarovenn porozumét okolnimu prostredi zarizeni, kam pacienti

s kardiologickymi diagn6zami pravidelné dochazeji. Tato mista totiZ mohou zasadné

26 Malikova, A. (2023). Nahlédnuti do problematiky UX ve vefejném prostoru a vizualnitho smogu. Medium.
https://medium.com/design-kisk/nahlédnuti-do-problematiky-ux-ve-verejném-prostoru-a-vizualniho-

smogu-afda690cc23d
27 Mallkova A. (2024) Biofilie ve skolmch prostorach ]ak prltomnost prlrody podporu]e ucem Medlum
k

dbcc705b2a2f
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ovliviiovat pristupnost a zkuSenost pacientli. Také mohou byt vyznamnym faktorem
pfi navrzich zmén v méstském prostoru. Na zakladé této mapy jsem nasledné oslovila
prostiednictvim e-mailu 22 kardiologli. Zpétnou reakci jsem obdrZela pouze od
jednoho 1ékare, avSak planovana spoluprace se nakonec z ¢asovych a organizac¢nich
dlivodii neuskutecnila.

Vypovéd' alespon jednoho kardiologa by z mého pohledu predstavovala cenny
odborny vstup do vyzkumu. Vidim zde mezeru, kterou by bylo vhodné pokryt
v navazujicich ¢i podobné zamérenych studiich. V priloze diplomové prace Ize, kromé
scénare polostrukturovanych rozhovort urcenych pro kardiaky, najit také scénar
polostrukturovaného expertniho rozhovoru, ktery byl urcen pro kardiology a k jehoz
realizaci nakonec nedoslo. Tento scénar muze slouzit jako inspirace pro budouci
navazujici vyzkumy nebo podobné projekty.

Na zakladé této zkuSenosti jsem se rozhodla zamérit vyzkum vyhradné na osoby
s kardiologickym onemocnénim. Mapu, kterou jsem pivodné vytvorila pro analyzu
prostorového rozmisténi kardiologickych pracoviSt, jsem nasledné vyuzila
i k vyznaCeni domovi pro seniory. Tento krok usnadnil planovani navstév socialnich
zatizeni, které jsem osobné navstivila s zadosti o moznost realizace rozhovori
adistribuce informacniho/propaga¢niho letdku. Naslednd komunikace se
zprostiredkovateli schiizek s klienty probihala prostirednictvim e-mailu.

Vyzkum probihal v souladu s etickymi standardy. VSichni ucastnici byli pred
zaCatkem rozhovoru podrobné seznameni s ic¢elem vyzkumu a souhlasem s ucasti ve
vyzkumu, ktery nasledné podepsali. RovnéZ byli vramci podpisu seznameni
s moznosti odstoupeni bez udani diivodu a zpiisobem nakladanti s jejich daty. Veskeré
zaznamy byly anonymizovany a citlivé informace uchovany na bezpeném miste.
Piistup k nim ma pouze vyzkumnik. Rozhovory byly vedeny individualné (1:1), bez
dalSich navazujicich etap, coz muze predstavovat omezeni zejména z hlediska
moZnosti triangulace dat.

Piestoze byl vyzkum proveden peclivé, je nutné reflektovat nékolik omezeni,

ktera mohou ovlivnit interpretaci jeho vysledkii. Prvnim omezenim je vzorek a jeho
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velikost. VétSina respondenttli byla starSiho véku, pricemz zhruba polovina z nich zila
v domovech pro seniory. Mladsi vékova skupina byla ve vyzkumu zastoupena pouze
jednim respondentem, coZ omezuje napiiklad moZnosti srovnani mezi vékovymi
kategoriemi.

Druhé omezeni predstavuje sezénni faktor, nebot vyzkum probihal na jare, tedy
mimo obdobi typickych letnich veder, ktera jsou pro kardiaky zatéZujici. Z tohoto
diivodu nebylo moZné zaznamenat jejich reakce na extrémni teploty primo v redlném
Case. Ackoli respondenti své zkuSenosti s vedry sdileli retrospektivné a jejich vypovédi
pisobily vérohodné, chybi primé pozorovani dopadid vysokych teplot na jejich
kazdodenni fungovani. Vzhledem k tomu, Ze extrémni teploty jsou kazdoro¢nim jevem,
respondenti maji tyto zkuSenosti stale na paméti a uvédomuyji si, Ze se budou opakovat.
Z téchto diivodii by bylo vhodné v budoucim vyzkumu nacasovat rozhovory do letnich
mésict, kdy 1ze dopady klimatickych extrémi zachytit bezprostredné a kontextualné.

Vysledky této prace zlistavaji na urovni teoretického konceptu, jelikoz navrzena
doporuceni nebyla prakticky ovérena ani implementovana prostrednictvim pilotniho
projektu ¢i prototypu v redlném prostiedi. Tento fakt predstavuje vyznamnou
prilezitost pro rozsireni vyzkumu ¢i dal$i vyzkum, ktery by se mohl zamérit na aplikaci
a evaluaci navrzenych doporuceni v praxi.

Moznosti rozsifeni zahrnuji nejen zapojeni sirsiho vzorku respondentt, napriklad
riznych vékovych kategorii osob s kardiologickym onemocnénim, ale také rozsireni
geografického zabéru na dalsi mésta v Ceské republice. Dale by bylo ptinosné doplnit
vyzkumnou ¢ast o kvantitativni metody, které by umoznily komplexnéjsi analyzu
a generalizaci zjiSténi. Vyznamnym prinosem by bylo rovnéz zahrnuti méreni teplot
v prostredich, kde se kardiaci pohybuji, napriklad v okoli nemocnic, zastavek méstské
verejné dopravy ¢i rezidenCnich zén. DalSi potencidl spocivd v prohloubeni
interdisciplinarni spoluprace s odborniky z oblasti kardiologie a dal$imi specialisty,
coz umozni komplexnéjsi a efektivnéjsi pristup k reSeni problematiky. Tyto aktivity
predstavuji moznosti, které mély byt pivodné soucasti prace a které navrhovala

Veronika Rut.
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DalSim limitem je neprovedeni planované Casti zamérené na zvySeni povédomi
o problematice ,C¢loveék a vedro“, ktera méla zahrnovat aktivity na socialnich sitich,
vytvoreni webovych stranek a potencialné i navrh dlouhodobého edukac¢niho projektu
s mobilni aplikaci jako vystupem. Tento zamér nebylo mozné realizovat vzhledem
k omezenému casovému ramci prace a faktu, Zze k tématu jsem pristupovala
s minimalnimi predchozimi znalostmi a naivni predstavou o jeho narocnosti.
Vyzkumny proces a analyza dat zabraly podstatné vice ¢asu, neZ jsem ptvodné
predpokladala, coZ vyrazné omezilo prostor pro implementacni a edukacni aktivity.

Béhem vyzkumu jsem si uvédomila, Ze pojem , kardiologické onemocnéni*je Casto
vniman velmi dzce, napiiklad pouze ve spojeni s kardiostimulatorem. Ve skute¢nosti
vSak zahrnuje i ¢asty problém, kterym je hypertenze (vysoky krevni tlak), kterou jako
pocatek dalsich potizi uvedl prvni respondent. Pied timto zjisténim jsem vsak celila
odmitnuti ze strany mnoha domovii pro seniory, které tvrdily, Ze u nich nemaji zadné
klienty s kardiologickym onemocnénim. Z tohoto zjisténi také vyplyva potieba
vytvoreni edukacniho projektu, ktery by pomohl 1épe informovat verejnosti odborniky

o SirSim spektru kardiologickych onemocnénti a jejich dopadech.
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8 Zaver

Tato diplomova prace se zabyvala dopady globalniho oteplovani na Zivot specificky
zranitelné skupiny obyvatel mésta, tedy osob s kardiologickym onemocnénim. Cilem
prace bylo identifikovat prekazky a potreby této cilové skupiny ve vztahu k extrémnim
vedriam ve verejném meéstském prostoru, stejné jako dalsi klicové tematické oblasti
nezbytné pro pochopeni jejich situace.

Vyzkumna cast, zaloZzena na tfinacti polostrukturovanych hloubkovych
rozhovorech s dlirazem na uzivatelskou zkusenost, poskytla hluboky vhled do jejich
kazdodennich vyzev. Vedra byla vnimana nejen jako fyzicka zatéz ale také jako
spoustéc psychickych obtiZi, zejména pocitu nejistoty, ktery vede k omezeni pohybu
a aktivit ve verejném prostoru. Vysledky vyzkumu jsou systematicky usporadany do
tematickych oblasti a podoblasti, které povazuji jako jeden z hlavnich prinosi celé
prace. V teoretické Casti prace je kladen diiraz na multidisciplinarni pristup propojujici
klimatologii, urbanismus a zdravotnictvi.

Na zakladé zjiSténi lze konstatovat, Ze méstské planovani a design verejného
prostoru by mély vice reflektovat potreby osob s kardiologickym onemocnénim.
Adaptace mést na globalni oteplovani nesmi zlistat pouze vroviné technickych
opatreni, ale musi zahrnovat také socialni dimenzi a participaci obyvatel.

Prace ma urcité limity, zejména v omezeném vzorku a geografickém zaméreni na
mésto Brno, coZ snizuje zobecnitelnost vysledkli. Dalsim omezenim je provadéni
rozhovori mimo hlavni sezénu extrémnich veder. Na vyzkum je mozné navazat
aplikacni ¢asti, ktera by sledovala dopad implementovanych opatieni na kvalitu Zivota
obyvatel.

»,Mésta maji schopnost nabidnout néco pro kazdého, ale jen tehdy, kdyZ jsou

tvorena vSemi.“28 (Jacobs, 1992, s. 238)

28 Originalni znéni: Cities have the capability of providing something for everybody, only because, and only when,

they are created by everybody.
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SCENAR ROZHOVORU / KARDIACI

Priloha A Scénar rozhovoru / Kardiaci

UVODEM

* Podékovani, Ze si udélali ¢as na rozhovor

* Predstaveni viz. letacek: ,Jmenuji se Andrea Malikova a v ramci svého
vysokoSkolského studia na katedre Informacnich studii (FF MUNI) piSi
diplomovou praci na téma "Mésto pro lidi: UX design v kontextu globalniho
oteplovani se zamérenim na obyvatele s kardiologickym onemocnénim".

* Cil, aby pochopili, pro¢ a na co se ptam: ,Chci lépe porozumét VasSim
zkuSenostem a potfebam pri pohybu ve verejném prostoru béhem vysokych
teplot. Diky tomu budu moci navrhnout reseni, které by mohly zlepSit kvalitu
zZivota lidi nejen s kardiologickym onemocnénim.”

* Délka trvani rozhovoru: ,do 60 minut, pokud budete chtit tak klidné i vice.”

MozZnost kratsi prestavky.

CAST 1 / Zkus$enosti s vedrem a jeho dopad na zdravi

— Predstaveni respondenta: ,Kolik je Vam let a jak dlouho mate problémy se
srdcem?

— Vzpominate si na situaci, kdy Vam bylo kvili horku opravdu $patné? (Co se tehdy
délo? Co jste délal/a? Kde jste byl/a?)

— Jak na sobé poznate, Ze Vam vysoké teploty nesvédci?

— Jak moc Vas vedro ovliviiuje v kaZzdodennim Zivoté? Stalo se Vam nékdy, Ze jste
kvili vysokym teplotdm omezil/a své béZné aktivity nebo ztistal/a doma?

— Ovliviiuji vysoké teploty i VaSe navstévy lékare? Mate nékdy problémy se k nému
dostat?

— Prizpisobujete svilij denni rezim, kdyZ jsou velka vedra? Napi. ménite casy, kdy
chodite ven?

— Mivate v 1été obavy z horkych dnti? Jak se na né pripravujete?

— Jaké pocasi je pro Vas nejhorsi? Horko, dusno, zmény teplot...?
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Ptijde Vam, Ze se letni mésice v poslednich letech méni? Jak to vhimate?

CAST 2 / Adaptace a piekonavani prekazek

Jak se béhem veder pohybujete po mésté? Co délate jinak neZ v chladnéjsim pocasi?
Co Vas pri pohybu ve mésté nejvice omazuje, jaké prekazky pocitujete v souvislosti
s horkem? (Napf. malé mnoZzstvi lavicek, ...)

Nebo naopak, je néco ve Vasem okoli, co Vam usnadiniuje pobyt ve mésté? Co a jak?
Mate néjaké osvédcCené zplisoby a strategie, jak zvladat vedra? Co Vam nejvice
pomaha? (Napf. hydratace, obleceni, planovani cest, ...)

Mate dostatek informaci o tom, jak zvladat vedra se svym onemocnénim? Kdo Vam
v tomto ohledu nejvice pomaha? (Napr. 1ékari, pracovnici domova pro seniory,

rodina, nékdo jiny)

CAST 3 / Navrhy na zlep$eni (nelimitovat se na méstsky prostor)

Jaky je Vas vztah k Brnu? Nyni pobyvate v [domov pro seniory], kde jste bydlel/a
diive, bylo to také v Brné?

Existuji urcité lokality ¢i mista, kde se v horku citite hiife ¢i vyloZzené Spatné?
(zastavky MHD, centrum, obytné oblasti bez zelené, ...) A proc? Jaké konkrétni
problémy vnimate? (Napf. nedostatek stinu, malo mist k odpocinku, Spatna
dostupnost vody, ...)

A naopak, jsou mista, kde je vam lépe a citite se komfortnéji? Kde a proc?

Jaka je VaSe cesta k lékari béhem veder? Jaké prekdzky na ni potkavate? Jak v
horkych dnech reSite cestu k 1ékari nebo do nemocnice? (Je pro Vas méstska
doprava dostupnd a pohodIna? Jsou néjaké prekazky?)

Jak zvladate celkové pohyb po mésté? (Napi. chizi, dopravu, prechody mezi
zastavkami, ...)

Jak na Vas plisobi klimatizované prostory (napi. MHD, obchody)? Pomahaji Vam,

nebo Vam prechody mezi teplem a chladem spiSe pritézuji?
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CAST 4 / Interaktivni ¢ast - navrhy na zlep$eni VYBRAT 1x
A. Vytvoreni scénare ,Predstavte si situaci“
— Predstavte si, Ze je opravdu horky letni den a potiebujete se dostat k 1ékarti nebo
kamkoli ve mésté. Jak by vypadala idedlni cesta? Jaké véci by Vam ji zprijemnily?
o Otevieny prostor pro jejich fantazii
— Predstavte si, Ze jste venku v opravdu horkém dni, kde se citite nejlépe? Co je na
tom misté jiné na rozdil oproti jinym mistim?
o Zjistime, jaké prvky ve verejném prostoru preferuji
— Predstavte si, Ze prechazite z horkého venkovniho prosttedi do klimatizovanych
prostor (budovy ¢i dopravni prostredek). Je to pro Vas uleva, nebo Vam tento
teplotni rozdil zplisobuje problémy?
o Ziskame informace, jak vnimaji teplotni rozdily
B. Vlastni ndpady, pripadné inspirace odjinud (spjaté se sekci A.)
— Kdybyste mél/a neomezené mozZnosti a mohl/a si predstavit cokoli, co by
Vam lépe pomohlo snaset vysoké teploty, co by to bylo?
— Kdybyste si mohl/a naplanovat idealni trasu pohybu po mésté béhem veder, jak by
vypadala?
o Popustime jejich uzdu fantazie a ihly pohledu, jak nad tim premysli
— Setkal/a jste se nékdy s néjakym za Vas dobrym reSenim zpiijemnéni pobytu ve
méstech béhem veder? Co to bylo?
C. Vybér TOP 3 zmén
— Kdybyste mohl/a prosadit 3 TOP zmény ve verejném prostoru mésta, které by Vam
pomohly zvladat vysoké teploty, abyste se citil/a 1épe, co by to bylo?
o Urcime tak klicové priority, které kardiaci vnimaji
ZAVER
* Jenéco, co jsme podle Vas neprobrali a povaZujete to za dilezité?

* Chtél/a byste cokoli dodat?
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Priloha B Scénar rozhovoru / Kardiologové

UVODEM

Podékovani, Ze si udélali ¢as na rozhovor

Predstaveni viz. letaCek: ,Jméno + co studuji + téma DP“

Cil: ,Chci zjistit Vas pohled na problematiku vysokych teplot a jejich vlivu na
kardiaky se kterymi mam primarné rozhovory. Diky tomu budu moci
navrhnout reSeni, které by potencialné mohly zlepsit kvalitu Zivota lidi nejen
s kardiologickym onemocnénim.”

Délka trvani rozhovoru: ,30 minut”

CAST 1 / Zkus$enosti s vedrem a jeho dopad na zdravi

Predstaveni respondenta: ,Miizete mi prosim rici, jak dlouho ptisobite jako

kardiolozka? A s jakymi kardiologickymi diagnézami se ve své praxi setkavate

nejcastéji?“ (hypertenze, arytmie, infarkt, chlopenni vady, ateroskleroéza, ...)

Vnimate, Ze v letnich mésicich dochazi ¢astéji k akutnim staviim kardiak@? S ¢im za

Vami chodi pacienti nejcastéji?

Méni se podle Vas vyskyt nékterych kardiovaskularnich problémi v pribéhu roku?

Mate pocit, Ze zmény klimatu - predevsim horka l1éta - ovliviiuji zdravi kardiaki

spiSe kratkodobé (béhem extrémnich dni), nebo i dlouhodobé?

Jaké kombinace pocasi byvaji podle Vas nejrizikovéjsi?

CAST 2 / Adaptace a prekonavani prekazek

Mate pocit, Ze pacienti obecné védi, jak se v horku chranit?

Jaké konkrétni rady obvykle davate kardiakiim v souvislosti s horkem, aby

predchazeli zdravotnim komplikacim?

Lis{ se doporuceni podle konkrétniho typu onemocnéni srdce?

Jsou podle Vas v letnich mésicich néjaké zmény v chodu nemocnic nebo
ambulanci? Co by podle Vas pomohlo zlepSit komfort pro pacienty

i zdravotnicky personal?
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— Vnimate ve verejném prostoru néjaké bariéry, které komplikuji situaci
pacientlim s kardiovaskularnim onemocnénim? (napi. nedostatek stinu, lavicek

apod.)

— Jaky mate nazor na klimatizace ve zdravotnickych zarizenich - vnimate je jako

ptinos, nebo mohou byt rizikem pro kardiaky?

CAST 3 / Navrhy na zleps$eni
— Existuji podle Vas konkrétni lokality nebo typy verejnych mist, které by mohly
byt béhem veder pro kardiaky rizikové?

— Kdybyste mohla navrhnout zmény ve vefejném prostoru, co by podle Vas

nejvice kardiakim pomohlo béhem veder? Co by mél prostor obsahovat?
ZAVER
— Je néco, co jsme neprobrali a povazujete to za dulezité? Chtél/a byste cokoli

dodat?
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Priloha C Souhlas s ucasti ve vyzkumu

Souhlas s ucasti ve vyzkumu a zpracovanim osobnich adaji
Informace o vyzkumu

Nazev projektu: Mésto pro lidi: UX design v kontextu globalniho oteplovani se zamétenim na
obyvatele s kardiologickym onemocnénim (diplomova prace)

Hlavni reSitel: Andrea Malikova

Vedouci prace: PhDr. Petr Skyiik, Ph.D.

Pracovisté: Katedra informacnich studii a knihovnictvi, Masarykova univerzita

Obdobi ieSeni projektu: 01. 03. 2025 az 30. 06. 2025

0 ¢em je tento vyzkumny projekt?

Vyzkum se zaméruje na zjisténi dopadli vysokych teplot na osoby s kardiologickym
onemocnénim a identifikaci problémd, se kterymi se tyto osoby setkavaji pii pohybu ve
vefejném prostoru mésta béhem vysokych teplot, a to prostfednictvim hloubkovych
rozhovort s cilovou skupinou.

Na zakladé zjisténych poznatkli bude mozné navrhnout reseni vychazejici z identifikovanych
problémd, kterd by mohla zmirnit negativni dopady vysokych teplot a prispét ke zvySeni
kvality Zivota téchto osob.

Jak bude ucast probihat?

* Zucastnite se jednorazového polostrukturovaného hloubkového rozhovoru, kde se
zameéiim na VaSe zkuSenosti s pohybem ve mésté v letnich mésicich, jak vysoké teploty
ovliviiuji Vs zdravotni stav a jaké jsou podle Vas faktory, které by VAm pomohly sniZit
zatéz na organismus, a tim i usnadnéni pobytu ve veiejném prostoru mésta,

» délka rozhovoru bude trvat do 60 minut a probéhne osobné,

* rozhovor bude nahravan pro tcely zaznamenani informaci a nasledné analyzy, pricemz
veSkera ziskand data budou anonymizovdna a vyuzita vyhradné pro ucely tohoto
vyzkumu v souladu s GDPR,

* pomoci zjiSténych informaci budu moci navrhnout teSeni vychazejici
z identifikovanych problémi osob s kardiologickym onemocnénim, které by mohly
zmirnit negativni dopady vysokych teplot v méstském prostredi.

Jaké osobni tidaje jsou v tomto vyzkumném projektu sbirany?

. Zdkladni demografické tdaje (napr. vék, pohlavi, posledni zaméstndni)
. Odpovedi z hloubkového rozhovoru
. Audio nahrdvka

Jak budou osobni Gdaje zpracovavany?
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Ziskané udaje budou zpracovavany v tzv. pseudonymizované podobé. Na pocatku realizace
vyzkumu Vam bude ptidélen unikatni kéd, pod kterym budou ukladana veskera data z
dotazovani. Soubor obsahujici pfevod jména na kéd (kédovaci kli¢) umoziujici propojeni
udajt bude mit k dispozici pouze vyzkumnik projektu a vedouci diplomové prace. Data budou
uloZena oddélené od ostatnich dat.

Nahravky budou po porizeni prepsany do textové podoby a nasledné smazany, a to nejpozdéji
do 1 roku od jejich potizeni. Jméno a dalsi idaje budou nahrazeny pseudonymy.

Formulai tohoto souhlasu bude vzdy uloZen oddélené od ostatnich dokumentda.
Jak dlouho budou osobni idaje uloZeny?

* VaSe osobni udaje budu uchovavat pouze po dobu reseni projektu, poté bude kédovaci
kli¢ nenavratné smazan a tim budou ziskané idaje anonymizovany, tj. prevedeny do
podoby, ktera neumoznuje Vasi identifikaci.

» Ziskana data vanonymni podobé mohou byt pouzita v dal$ich vyzkumnych projektech.

Povinné poskytované informace dle Obecného narizeni o ochrané osobnich udaji (EU
2016/679, GDPR)

Vase osobni tidaje budu zpracovavat na zakladé Vami udéleného souhlasu pro acely vyzkumu
v oblasti UX designu v kontextu globalniho oteplovani se zamérenim na obyvatele
s kardiologickym onemocnénim.

Spravce osobnich udaji: Andrea Malikova, Arne Novaka 1, 602 00 Brno,
512398@mail.muni.cz. Kontakt na povérence pro ochranu osobnich uUdaji Masarykovy
univerzity: poverenec@muni.cz

Vase prava v souvislosti se zpracovanim osobnich tdajt:

— pozadovat pristup k osobnim udajim tykajicim se Vasi osoby, jejich opravu nebo
vymaz, popiipadé omezeni zpracovani;

— podat stiznost dozorovému organu (Utad pro ochranu osobnich udaji, www.uoou.cz)
v pripadé, Ze se domnivate, Ze zpracovani osobnich udaji probiha v rozporu s pravnimi
predpisy;

— souhlas se zpracovanim osobnich udaji udéleny niZe kdykoliv odvolat, aniz by za to
hrozila jakakoliv sankce ¢i znevyhodnéni, a to oznamenim na kontaktni udaje spravce

osobnich udaji. Zakonnost zpracovani udaji pred odvolanim souhlasu tim neni
dotcena.

Je ucast v tomto vyzkumu povinna?

Uéast na vyzkumu je zcela dobrovolna a mate pravo odstoupit z vyzkumu bez udani déivodu.
Mizete tak ucinit az do tydne po absolvovani rozhovoru. Po této dobé jiZ nebude mozné Vase
udaje odstranit, protoze budou soucasti anonymizovaného souboru dat.
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Kde se dozvédét vice?

Pokud mate jakékoliv dopliujici dotazy ohledné tohoto vyzkumu, mizete se obratit na
512398@mail.muni.cz nebo andrea.malik.moris@gmail.com, pripadné tel. +420 773 954 773.

Souhlas s acasti ve vyzkumu a zpracovanim osobnich udaji
Na zakladé vyse uvedenych informact:

* Souhlasim s ucasti v uvedeném vyzkumném projektu: Mésto pro lidi: UX design v
kontextu globdiniho oteplovdni se zamérenim na obyvatele s kardiologickym
onemocnénim (diplomova prace).

* Souhlasim s vySe uvedenym zpracovanim osobnich idajii pro vyzkumné ucely.

JMENOo a Priment: ....cocveceeriiiier e Podpis:
Vo dne: .o

Vyzkumnik:

Jméno a prijment: .......cooooviiiiie e Podpis:
Vo dne: .o

Jeden vytisk tohoto souhlasu obdrZi ticastnik a jeden si ponechd vyzkumnik.
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POUZITE ZDROJE
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