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Predstaveni konceptu self-efficacy

Self-efficacy je psychologicky koncept, ktery definoval Albert Bandura vroce 1997 ve
své knize ,Self-efficacy: The Exercise of Control“.! Lze jej definovat jako: ,presvédceni
o vlastnich schopnostech organizovat a provadét Cinnosti, které jsou nutné k dosaZeni

danych cili“.Z2 Pojem uziva a vychazi z socialné-kognitivni teorie, r. 1960.

V kontextu informacnich studii l1ze pojem vnimat jako viru c¢lovéka v jeho schopnost
vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat ziskané informace. Jedinec s vysokou mirou
self-efficacy disponuje vy$$i mirou zapojeni do ucebniho procesu, a tedy i schopnosti
efektivnéji vyhledavat a vyuZzivat ziskané informace. To vede ve vysledku k lepSimu

porozumeéni a ispéchu v akademickém prostiedi, kariéie ¢i osobnim Zivoté.

Mezi hlavni faktory, které Bandura zminuje v Social Cognitive Theory? v souvislosti
svlivem na self-efficacy patii osobni zkuSenosti, zastupné zkuSenosti (pozorovani),
povzbuzovani druhymi, a emoc¢ni a fyziologicky stav.

U vyssi miry self-efficacy jedince je pravdépodobnéjsi, Ze se zapoji do ukolt, vizualizuji
uspésné scénare a projevuji divéru ve své schopnosti, zatimco lidé snizZ$i mirou
self-efficacy maji tendenci vyhybat se ukoliim a proZzivat uzkost.5> To ovliviiuje nase
aktivity, usili a vytrvalost. Pokud lidé premysleji o tom, jak by cokoli mohlo byt lepsi, nez
je ted a porovnavaji své soucasné ji, miize to vést k silnym pocitim nespokojenosti,

zvlasté pokud si mysli, Ze nemaji moznost dosahnout lepsich vysledkli v budoucnosti.t

Jak Ize vSak uroven ¢i miru self-efficacy mérit? Dle GSES - Generalized Self-Efficacy Scale,
jejimz autory jsou Ralf Schwarzer a Matthias Jerusalem. Stupnice je slozena z 10 bodq,
z nichZ u kazdého bodu jsou Ctyti moZnosti (viibec to neni pravda, sotva pravda, stredné

pravdivé, presna pravda).”
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Zavérem lze konstatovat, ze self-efficacy je jednim ze zakladnich konceptd pro
porozuméni lidskému chovani. Ovliviiuje zpisob, jakym jednotlivci pristupuji k ikollim,
rozhoduji se a dosahuji cilli, coZ z konceptu ¢ini klicovy faktor ve vzdélavani, profesnim

vykonu a osobnim rozvoji.

Jak jiZ ve své knize Bandura zminuje, Ze vérit si je polovicnim klicem k uspéchu.8

Dosavadni vyzkumné studie

Na prikladech konkrétnich vyzkumi ukaZte, na jaké oblasti a typy problém1i Ize koncept
aplikovat nebo ve kterych miize byt uzite¢ny (3-5)

Problém Metodologie Poznatky Zdroj
Jaky vliv ma imigra¢ni | Kvantitativni metoda Analyza dat ukazala vyrazné Gebauer, M. McElvany,
pozadi némeckych v podobé dotaznikového mezikulturni rozdily, a to jak na | N, Kéller, O., & Schéber,
studentli na Settfeni pro sbér dat. urovni akademické self-efficacy, | C. (2021). Cross-cultural
akademickou self- Respondenti z riznych tak i v identifikovanych differences in academic
efficacy? Jaky je jeji kulturnich a socialnich zdrojich, které ji ovliviuji. self-efficacy and its
vyznam pro studenty v | kontextd (byvalého Zvlastni pozornost byla sources across
ridznych socidlnich a sovétského svazu, vénovana socidlnim kontextdim, | socialization contexts.
mezikulturnich tureckého ptivodu, jako je rodina, $kola a Social Psychology of
kontextech? Cim se némecti studenti bez vrstevnické vztahy, které se Education, 24, 1407 -
lisi? pristéhovaleckého ukazaly jako kli¢ové. Studie 1432.
ptivodu). Dohromady 1 naznacuje, Ze Uroven vzdélani https://link.springer.co
598 zakt ze 71 rodicq, jejich zaméstnani a m/article/10.1007/s112
némeckych skol. Kone¢ny | podpora v rodiné mohou 18-021-09658-3
vzorek €inil 1 208 ovliviiovat akademickou self-
studentti. efficacy.
Vysledky této studie potvrzuji
vyznam mezikulturniho
vyzkumu v oblasti akademické
self-efficacy a zdlraziiuji jejich
nutnost pii navrhovani
intervenci na podporu
akademického rozvoje v
multikulturnim prostredi a
socialnich kontextech.

8 BANDURA, Albert. Self-efficacy: The Exercise of Control. New York: Stanford university W. H. Freeman and company,
1997.1SBN 0-7167-2626-2.


https://link.springer.com/article/10.1007/s11218-021-09658-3
https://link.springer.com/article/10.1007/s11218-021-09658-3
https://link.springer.com/article/10.1007/s11218-021-09658-3

Vysledky studie podporuji a
zarovei vyvraceji Bandurovu
socialné kognitivni teorii tim, Ze
ukazuji, Ze konstrukty
souvisejici se self-efficacy
funguji odlisné u studentt s
kulturné odliSnym
pristéhovaleckym ptivodem z
imigrantského prostredi. Studie
tak prokazala odlisné
environmentalni dopady na
formovani akademické self-
efficacy tim, Ze soucasné
analyzovala ¢tyti zdroje
akademické self-efficacy ve

trech kontextech socializace.

Jak se lisi self-efficacy
studentti ve 42 zemi?
Jaky vliv maji jejich
kulturni hodnoty na

self-efficacy?

Syntéza informaci z
databazi: PISA 2018,
Hofstede Insights. 308
849 studentii na 11 574
Skolach ve 42 zemich a
ekonomikach, které se
Ucastnily PISA 2018.
Nasledné byla pouzita
Kklasifikace k rozdéleni
zemi s riznymi latentnimi
praméry studentovy self-
efficacy do skupin podle
Hofstedovych Sesti

kulturnich dimenzi.

Vysledky studie ukazaly, Ze
studenti Albanie, Kolumbie a
Peru mély nejvyssi priimérnou
self-efficacy, zatimco Slovensko,
Analyza zddraznila vyznam
kulturnich hodnot pri
formovani studentovy self-
efficacy a poskytla konkrétn{
doporuceni pro pedagogy, které
zemé by mély napodobit, aby se
podporila studentova self-

efficacy.

JIN, Rui; WU, Rongxiu;
XIA, Yuyan a ZHAQO,
Mingren. What cultural
values determine
student self-efficacy? An

empirical study for 42

countries and
economies.

Online. Frontiers in
Psychology.2023,ro¢. 14.
ISSN 16641078.
Dostupné

Z: https://doi.org/10.33
89/fpsyg.2023.1177415.
[cit. 2024-04-01].

Jaky ma vliv ucast na
sportovnich aktivitdch
na self-efficacy u
¢inskych
vysokoskolskych
studentd? Ma self-
efficacy néjaky vztah
mezi fyzickou

aktivitou?

Experiment pozorovani po
dobu 12 tydntiu 115
studentti. Po dokonceni
testovani byla sesbirana
data analyzovana pomoci
multivariacni analyzou k
ovéreni vyzkumného

modelu.

Sport ma vyznamnou pozitivni
roli v redukci komplexu
ménécennosti u
vysokoskolskych studentd. Self-
efficacy je zlepSovano béhem
fyzické aktivity z pohledu tif
sportovnich situaci (soutézni,
zabavna a kontrolni skupinu).
Pfi¢emz soutézni je z hlediska
vlivu na komplex ménécennosti

lepsi nez u zabavniho sportu.

LIU, Chu. Research on the
influence  of college
students’ participation in
sports activities on their
sense of inferiority based
on self-esteem and
general self-
efficacy. Frontiers in
Psychology [online].

2022,13 [cit. 2024-04-

01]. ISSN 16641078.
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https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1177415

Dostupné zZ:
doi:10.3389/fpsyg.2022.
994209

Jaky je vztah mezi self-
efficacy a self-
regulated ucenim u
studentli v predmétu
anglictiny jako
druhého jazyka? Jak
tyto faktory ovliviiuji
studentskou droven
znalosti anglického

jazyka?

Studie pouzila kvalitativni
vyzkum. Pro sbér dat byly
pouzity
polostrukturované
rozhovory, pozorovani ve
tridé a analyza

dokumentd.

Vysledky ukazaly vztah mezi
self-efficacy a self-regulated
ucenim a urovni jazykového
uspéchu studentti. Instrukce
seberizeného uceni by méla byt
zaclenéna do vyuky ESL pro
rozvoj samoregulovanych

studentd.

Self-Efficacy Beliefs and
Self-Regulated Learning
Strategies in Learning
English as a Second
Language. Theory  and
Practice in Language
Studies [online].

2023,13(6), 1483-1493
[cit. 2024-04-01]. ISSN
1799-2591. Dostupné z:
https://tpls.academypu
blication.com/index.php
/tpls/article/view/6108

/4909

Kritické zhodnocenti slabin a silnych stranek konceptu

Vyzkumy v obecné roviné ukazuji, Ze vyssi mira self-efficacy je spojena s lepsSim vykonem,
vyssi motivaci a vytrvalosti pii dosahovani cili. Hraje klicovou roli jako prediktor
uspéchu a adaptace jedince. Diilezité je sebeuvédoméni clovéka. Koncept self-efficacy
poskytuje Siroky ramec pro analyzu viry jednotlivce v jeho schopnosti provadét urcité
¢innosti k dosaZeni stanovenych cilii. Je nadmiru univerzalni a 1ze jej aplikovat do rtiznych
oblasti lidského Zivota.

Nicméné, existuji i urcité slabiny tohoto konceptu. JelikoZ data reprezentuji subjektivni
vnimani jedincii, mohou vést k méné piresnym vysledklim a interpretaci dat.

MozZnosti vyuziti k dalSimu studiu informacniho chovani

Napady na dalsi vyzkumné problémy:

* Jaky je vztah mezi self-efficacy a aspésnosti vyhledavani, hodnoceni a vyuZivani
informaci studenty informacnich studii?

» Jaké jsou strategie pro posilovani self-efficacy u studentt informacnich studii? Jaky
je vliv téchto strategii na schopnost efektivné pracovat s informacemi a dosahovat
akademickych cila?

DalS$imi pojmy, kterych se dotyka self-efficacy jsou self-esteem, self-concept, self-worth,
self-evaluation nebo self-perception.
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