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1. IDENTIFIKACE silných stránek pomocí testu VIA, HIGH5 a MBTI. Popisy k jednotlivým testům: VIA, HIGH5, MBTI. 

VÝSLEDKY VIA HIGH5 MBTI 

TOP silné stránky Upřímnost 
Skromnost 
Laskavost 
Kreativita 
Láska  

Time Keeper  
Empathizer 
Strategist 
Problem Solver 
Deliverer 

Diplomats 
INFJ-T 
< 1 % of population 

Další dle pořadí Láska k učení 
Naděje a optimismus 
Zvídavost 
Sociální inteligence 
Vitalita 
Vděčnost 
Moudrost 
Ocenění krásy a dokonalosti 
Férovost 
Vytrvalost 
Statečnost 
Sebekontrola 
Spiritualita 
Odpuštění 
Opatrnost 

 Energy: 57 % introverted 
Mind: 65 % intuitive  
Nature: 61 % feeling 
Tactics: 71 % judging 
Identity: 71 % turbulent 
 

Nejslabší stránky Vedení lidí 
Týmovost 
Humor 
Zdravý úsudek 

  

 

https://www.viacharacter.org/
https://high5test.com/
https://www.16personalities.com/cs/osobnostni-test
%09https:/www.viacharacter.org/character-strengths
https://high5test.com/wp-content/uploads/2018/04/HIGH5-Strengths-Sequence-Sample.pdf
https://www.16personalities.com/cs/osobnostni-typy


2.  ANALÝZA silných stránek 

Díky vyzkoušení třech testů jsem se utvrdila v tom, co již u sebe vnímám jako silné stránky. Z testu VIA mě překvapily jako nejslabší vlastnosti vedení lidí a humor. 

Toto si vysvětluji spíše mou introvertnější povahou a skromností. Ráda bych vedla skupiny a tým lidí, ale neumím se tolik prosadit. To samé platí u silné stránky 

strategist, kterou při týmové spolupráci nemám příliš jak využít.  

Test MBTI znám již dlouho dobu a několik let a měsíců zpátky jsem si ho zkoušela. 4 testy po sobě mi vždy vyšli stejně, a to vše v průběhu zhruba 4 let. 

3. SOUČASNÝ STAV a prostor pro zlepšení silných stránek 

 


