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1. IDENTIFIKACE silnych stranek pomoci testu VIA, HIGH5 a MBTI. Popisy k jednotlivym testtim: VIA,

VYSLEDKY
TOP silné stranky

Dalsi dle poradi

Nejslabsi stranky

VIA

Upfimnost
Skromnost
Laskavost
Kreativita
Laska

Laska k uceni

Nadéje a optimismus
Zvidavost

Socialni inteligence
Vitalita

Vdécnost

Moudrost

Ocenéni krasy a dokonalosti
Férovost

Vytrvalost
StatecCnost
Sebekontrola
Spiritualita
Odpusténi
Opatrnost

Vedeni lidi

Tymovost

Humor
Zdravy Usudek

HIGH5

Time Keeper
Empathizer
Strategist
Problem Solver
Deliverer

HIGHS5, MBTI.

MBTI

Diplomats
INFJ-T
<1 % of population

Energy: 57 % introverted
Mind: 65 % intuitive
Nature: 61 % feeling
Tactics: 71 % judging
Identity: 71 % turbulent


https://www.viacharacter.org/
https://high5test.com/
https://www.16personalities.com/cs/osobnostni-test
%09https:/www.viacharacter.org/character-strengths
https://high5test.com/wp-content/uploads/2018/04/HIGH5-Strengths-Sequence-Sample.pdf
https://www.16personalities.com/cs/osobnostni-typy

2. ANALYZA silnych stranek

Diky vyzkouseni tfech testll jsem se utvrdila v tom, co jiZz u sebe vnimam jako silné stranky. Z testu VIA mé prekvapily jako nejslabsi vlastnosti vedeni lidi a humor.

vevs

Toto si vysvétluji spiSe mou introvertné;jsi povahou a skromnosti. Rada bych vedla skupiny a tym lidi, ale neumim se tolik prosadit. To samé plati u silné stranky

strategist, kterou pfi tymové spolupraci nemam pfilis

jak vyuzit.

Test MBTI znam jiz dlouho dobu a nékolik let a mésicl zpatky jsem si ho zkousela. 4 testy po sobé mi vidy vysli stejné, a to vse v prlibéhu zhruba 4 let.

3. SOUCASNY STAV a prostor pro zlep$eni silnych stranek

Soucasny stav: Tuto stranku u sebe silné vnimam. Pfijde mi jako
sougést férového jednani, hodi se mi tak pfi jednani s klienty v
préaci, ale i v osobnim Zivoté. Upfimnost vnimam i jako souéast

komunikace, na které se stavi dalSi viastnosti.

Prostor pro zlepseni: Umét upfimnost projevovat mirnéji viici UpFimnost
ostatnim lidem. Negativem této viastnosti je, 7e pino lidi chce

slySet upfimnost, ale nejsou na ni pfipraveni

Soucasny stav: Obéas u sebe vnimam zbyte&nou skromnost,
napfiklad z hiediska viastnich hodnot a véci, které se mi povedti.
Nedokaz2i se tolik pochvalit. Na druhé strané skromnost 2
hlediska viiéi druhym a potfeb, je moje druhé ja

Prostor pro zlepSeni: Vice si vaZit svych viastnich hodnot, nadale
pokragovat ve skromnosti v Zivoté. Pozor, nemyslim skromnost
ve stylu vystacim si s tim, co méam, vice nepotiebuji. Rada
dosahuji cild, zaroven si viak vazim malickosti.

Skromnost

Time Keeper

Dle VIA

Atkoli si fikam, ze se budu idit pravidlem "jak ty ke mné, tak j& k
tobé", bohuzel se mi to moc nedafi a jsem az prilis <————————
(bezmyslenkovité) laskava k lidem.

Soutasny stav.

Prostor pro zlepSeni: Zde vidim urcité vice laskavosti vii¢i rodiné.
Bohuzel vnimam, ze ma laskavost je vétsi viéi cizim lidem, nezli
rodiné samotné. Snazim se nékomu zavdécit? Tézko fici, rodina

by viak méla byt vzdy na prvnim misté, nikoho jiného nemame.

—

Laskavost

Soucasny stav: Od malicka vnimam, ze sméfuji a putuji po
kreativni lince. Projevuje se to snad pfi kazdé denni ¢innosti
Potfebuji mit ve vSechno neustale 3
tvoiit, apod. | tento Gkol mi dévé zabrat, vzdycky se necham

snadno rozptylit kreativnimi mySlenkami a zvidavosti.

Prostor pro zlep3eni: tuto silnou stranku, spoleéné s dalsimi jako
je empatie, feSeni problémil, organizovanost a dalsi jiz nyni
vyuzivim phi mé kariémi cesté. Myslim si, Ze by tyto viastnosti
mohli byt dobrym predpokladem k préci Ul a UX designéra.

Vazim si viech blizkych pratel, ackoli jich nenf mnoho a Stez( by Sougasny stav:
se spoitali na jedné ruce. Viele davam najevo, kdyZ mi je nékdo -m—

sympaticky a zalezi mi na nich.

Prostor pro zlepSeni: Nebyt unahlena v nékterych situacich.

Kreativita

Ldska

Dle HIGHS

Deliverer

Empathizer

Strategist

% Problem Solver

&

Soucasny stav: myslim si, Ze jsem pom&mé dost organizovany
Clovek, Fikaji to 0 me i v praci. Nicméné celé mé disciplinovanosti
chybi jeste lep3i planovani z hlediska casu. Nékdy mi deadiiny
dalaji problémy.

Prostor pro zlepseni: Pfekousnout se a i na vatsi akoly, které
vyzaduji vice rozplanovaného ¢asu, a nenechavat je na posledni
chvili. Kdyz s né¢im zacnu, rada praci dokon&im. Nemam tedy v
oblibé prilis diouhé projekty, na cas bych méla také myslet pfi
psani diplomové prace a nenechavat i tak na posledni chvili

Soucasny stav: Opét si tuto viastnost uvédomuiji, dokazi si

v&imat mali¢kosti, chovani a pocitii druhych.
=
Prostor pro zlepseni: Prenaset empatii vice i do praxe. Nebat se

komunikovat a poméhat vice lidem.

£

Soucasny stav: Touto silnou strankou jsem prekvapena. Nékdy
ten "big picture” nevidim. Co se tyCe oblasti o kterych mam
prehled, tam je to jiz jiné. Vlastnost vnimam predevsim u
skupinovych projektd

Prostor pro zlepSeni: Byt vice trpéliva pfi skupinovych pracich.

Soutasny stav: Pomérné vystizné. Zajimam se o rizné oblasti
designu, ktery se na feSeni problémii zaméfuje.

Prostor pro zlepseni: Vidét vice realisticnosti a byt pfi zemi.
Nékteré napady a feseni nejsou jen tak zrealizovatelné

Soucasny stav: Co vim, ze mohu na 100 % dodrzet, to slibim.
Pokud nevim, neslibuji ale myslim na to, abych to slibila.

Prostor pro zlep3eni: Ob&as musim myslet vice do hloubky a
nepodiéhat nadSeni.



