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Co je to biofilie?

Biofilie, koncept vychazejici z reckych slov ,bio“ (Zivot) a ,philia“ (pratelstvi nebo laska).
Tento pojem, poprvé zavedeny vroce 1973 némeckym psychoanalytikem Erichem
Frommem, se stal zdkladem pro porozuméni hlubokému lidskému vztahu k prirodé.
Vnimani biofilie bylo pozdéji rozSifeno americkym entomologem Edwardem
0. Wilsonem, a to o evoluc¢ni dimenzi, coz vedlo k vytvoreni Siroké skaly vyzkumnych

pristupi a teorif tykajicich se lidské interakce s ptirodou.

Wilson (1984) definuje biofilii jako , vrozeny sklon soustredit se na Zivot a procesy
podobné Zivotu“. V roce 1984 ve své knize "Biophilia" predstavil biofilii jako evolu¢ni
adaptaci, ktera je hluboce zakotrenéna v lidské fylogenezi (vyvoj druhii organismii). Tvrdil,
Ze lidska laska k prirodé je vysledkem milionii let evolu¢niho vyvoje, béhem kterého se
lidé vyvijeli vkontextu prostredi prirody. Wilson navrhl, Ze biofilie je vysledkem
genetickych a kulturnich faktord, které se projevuji ve formé dédi¢nych ucebnich
pravidel. Tato pravidla urcuji, jakym zptisobem lidé vnimaji a interaguji s ptirodou, a to
jak na védomé, tak na podvédomé drovni. Také podle néj podporuje preZiti a reprodukci,
jelikoz lidé, kteri maji pozitivni vztah k prirodé, jsou vice motivovani chranit své prostredi

a zajiStovat jeho udrZitelnost.

Pristupy Fromma a Wilsona se navzajem doplnuji a poskytuji komplexni pohled na
biofilii, kterd je hluboce zakorenéna v lidech. Psychologicky pristup zdlraznuje vyznam
biofilie jak pro individualni, tak i kolektivni dusevni zdravi, zatimco evolucni perspektiva
ukazuje, jak biofilie podporuje lidskou adaptaci a preZiti. Zkratka patii mezi zaklad lidské
existence. Neni to vSak pouze laska k prirodé, ale také snaha o harmonizaci s ni.

Respektuje Zivot ve vSech jeho formach.

Ktomuto konceptu se vSak vazou i vyhrady, které poukazuji na vagnost
a subjektivitu. Kritici tvrdi, Ze neexistuji dostatecné diikazy podporujici existenci biofilie
jako univerzalni lidské vlastnosti. Nicméné, vyzkumy v oblasti psychologie, neurovéd
a evolucni biologie poskytuji diikazy o tom, Ze lidé maji vrozeny sklon k pozitivnimu
vnimani prirody, jenZ je v nas zakotrenén.

Ackoli lidé jsou skutec¢né provazani ve vztahu k prirodé, autoii vyzkumu “Nature

and I are Two’: A Critical Examination of the Biophilia Hypothesis“ se domnivaji, Ze je

dilezité zdlraznit tyto pozitivni prinosy a véri, Ze mohou byt vyuzity ve prospéch ochrany



prirody. Presto vSak kritizuji teorii biofilie, ktera tvrdi, Ze tyto pozitivni lidské pocity maji
uzky zaklad v evolu¢ni psychologii. Dle nich tato teorie preceniuje evolucni ptivod téchto
emoci a opomiji argumenty a vyzkumy, které s ni nesouhlasi. Evolu¢ni psychologie tedy
dle nich nemizZe byt hlavnim védeckym zakladem pro Sirsi environmentalni etiku, a to
nejen proto, Ze je nékdy zpochybiniovana jako véda, ale zejména proto, Ze jeji
nejpresvédcivéjsi zjisténi neukazuji na to, Ze by lidské potieby a preference pro Zivot

a prirodni procesy byly vysledkem evoluce. (Joye & De Block, 2011)

Biofilie v urbanismu a jeji vliv na lidi

Vv

Urbanismus v poslednich letech usiluje o vy$$i miru integrace ptirodnich prvkid do
méstského prostredi, a to predevsim z hlediska klimatickych zmén. Tento pristup se snazi
vytvorit prostory, které podporuji lidské zdravi a pohodu prostiednictvim kontaktu
s prirodou. Lze si to predstavit v podobé vyuZiti stiech pro zeleng, ¢i vyskytu prirodnich

materiald kolem nas. A to z estetického i funkc¢niho hlediska.

Zaroven lze nahlizet na biofilii v kontextu designu tremi zplisoby. Prvnim je primy kontakt
s prirodou, zde fadime slunecni svit, Cerstvy vzduch kolem nas, ¢i rostliny. Druhym je
neprimy kontakt s prirodou, kam spada pouziti prirodnich materialii v interiérech,
architektufe a vsude kolem nés. Radime sem taktéZ textury a barvy. Poslednim je
prostorova odezva Clovéka, kterou lze vnimat jako prostory, ve kterych se citime
bezpecné. [ z hlediska toho, Ze designéri stale pri navrhovani propisuji tento zakorenéni

aspekt v nas.

Existuje néjaka minimalni davka prirody? Na tuto otazku odpovida pyramida vytvorena
na Univerzité ve Virginii, kde se vroce 2012 Tim Beatley sjeho kolegyni Tanya
Denckla-Cobb zamysleli nad konceptem biofilie a kolik prirody kolem nas je tedy potreba.
Inspiraci shledali v pyramidé potravin, kterou zname ve formé, kdy na zakladech se
nachazi obiloviny, pecivo, ryZe apod. DalSim schodem je ovoce, zelenina. Poté mlécné
vyrobky a maso. Nakonec cukry, zpracované potraviny, nezdravé tuky (The Nature

Pyramid).

Jak si tuto pyramidu biofilie interpretovat? Na zakladé najdeme spojeni s prirodou na
denni bazi. Za to lze povaZovat chizi, sezeni, venku, sledovani ptakd, poslouchani
piirodnich zvukd, nebo také to, Ze citime slunce a vitr ve tvari. Nasleduje tydenni, kam se

zapocitava navstéva parkd, lest, delsi prochazky, poradani piknikl ¢i dalsi aktivity



v prirodé. Predposlednim schodem je mési¢ni baze, ktera je podobna predchozimu, avsak
ve vy$Sim rozsahu. Na vrcholu pyramidy se nachazi aktivity na ro¢ni ¢i delsi frekvenci.
Patii sem navsStéva narodnich parkd, hor, pralesti. Zkratka mista, kam se jen tak
nedostaneme a nezazivame kazdy den kolem nas (Exploring the Nature Pyramid).
Rostouci pocet studii potvrzuje, Ze kontakt s prirodou ma pozitivni vliv na dusevni
kognitivni funkce. Integrace prirodnich prvki do prostredi, kde se vzdélavime mize tak
pozitivné ovlivnit pohodu a nas vykon. Jednou prikladnou studii je Ulrichova ,study of
gallbladder patients“ (1984). Ukazalo se, Ze pacienti, ktefi méli ze svého okna v pokoji
vyhled na zelen brali méné 1éki a rychleji se zotavovali, na rozdil od pacientq, ktefi méli
vyhled na cihlovou zed' I takové drobné spojeni s prirodou umi udélat zazraky a zméni
naSe vnitfni vnimani. (Mcgee & Park, 2021). Vliv pritomnosti rostlin v samotnych
interiérech zachytil vyzkum, jehoZ vysledkem byli zjisténi ptiznivého plisobeni na stres
a celkové zdravi. (Bringslimark, Hartig, and Patil 2009; Dijkstra, Pieterse, and Pruyn

2008).

Kancelarské prostredi ¢i vzdélavaci prostredi s prirozenym osvétlenim, vétranim
a dal$imi aspekty, které zaclenuji prirodni prvky maji za nasledek mnohem lepsi vykony
pracovniki spolecné s nizsi mirou stresu a ve vysledku také zvyseni motivace. Rovnéz je
kontakt s prirodou spojovan s kognitivnim fungovanim, které vyzaduje koncentraci

a pamét (Keller et al., 2008).

Jednim z dalSich ptikladi, ktery miizeme shledavat jako nam nejbliZsi a je zameéren
jiZz prevazné na oblast vzdélavani, v tomto pripadé neformdalniho vzdélavani, je budova
Ustiedni knihovny FF Masarykovi univerzity. Budovu pokryva polopropustné struktura
ze svislych dubovych lamel, které pisobi jako stinici prvek. Materialy jsou zde pouzivany
stridmé a predevsim prakticky. ,Jak vSichni vime, architektura ma ze vSech druhi umeéni
nejvétsi spole¢ensky dosah. Zadny obraz, socha nebo literarni dilo nemfize natolik ovlivnit

Zivot spolecnosti jako architektonicky projekt.“ (Herzan, 2006)

Vyhody biofilniho prostredi v kontextu vzdélavani

Zlepseni kognitivnich funkci



Vyzkumy naznacuji, Ze pobyt v pfirodé nebo v biofilné navrZzeném prostiedi zlepsuje
kognitivni funkce studentd, coz vede k lepsSim akademickym vysledkiim (Berman et al.,

2008).
SniZeni stresu

Kontakt s pfirodou ma na mozkovou aktivitu okamzity a dlouhodoby pozitivni efekt.
Prirodni prostredi snizuje aktivaci amygdaly, oblasti mozku zodpovédné za zpracovani
stresu a uzkosti, a podporuje aktivaci prefrontalni kiiry, ktera je spojovana s vyssimi
kognitivnimi funkcemi a emoc¢ni regulaci. Takové prostredi umoZnuje studentiim 1épe se
vyporadat se stresem a zlepSuje jejich psychickou odolnost, coZ je klicové nejen pri

vysokoskolském studiu (Ulrich et al.,, 1991).
Zvyseni ekologické odpovédnosti

Integrace biofilnich principi ve vzdélavani mize hrat klicovou roli pti vychové
k ekologické odpovédnosti a udrzitelnému rozvoji. Studenti, ktef{ jsou Casto v kontaktu
s prirodou, maji tendenci vyvijet silnéjsi vztah k zivotnimu prostiedi a jsou ochotné;jsi se
angazovat k ochrané. Tento vztah miZe motivovat studenty k aktivnimu zapojeni do
ekologickych iniciativ a projektti, coZ prispiva k dlouhodobé udrzitelnosti (Wells & Lekies,

2006).
Rozvoj kritického mysleni

Biofilni vzdélavaci prostredi podporuje rozvoj kritického mysleni a schopnosti reSit
problémy. Studenti jsou ¢asto vystavovani redlnym ekologickym vyzvam, které vyzaduji
inovativni a efektivni feSeni prostrednictvim realnych vyzev, coZ pripravuje studenty na
praktické vyuziti téchto dovednosti. Integrace biofilnich prvki do vzdélavacich prostiedi,
které evokuji prirodu, se jevi jako klicovy aspekt nejen pro rozvoj ekologické
odpovédnosti studentti, ale také pro podporu celkové udrzitelnosti. Biofilni design
v tomto kontextu predstavuje zpisob, jak propojit vzdélavaci instituce s prirodou a tim

podporit pozitivni zmény ve vnimani a chovani studentli viici Zivotnimu prostredi.

Vyzvy a perspektiva integrace biofilie do vzdélavacich prostredi

Integrace biofilnich prvkii do Skolniho prostredi nenf jen tak. Mezi hlavni prekazky

a vyzvy patii finan¢ni naklady na realizaci, ¢i nedostatek povédomi o vyhodach biofilie



mezi vzdélavacimi institucemi. Nicméné, s rostoucim povédomim o vyhodach biofilniho
pristupu a klimatickym zménam lze snad do budoucna ocekavat, Ze se biofilni principy
stanou béZnou soucasti Skolniho prostiedi. Nejde pouze o predavani znalosti, ale také
o transformaci mysleni a chovani lidi v priibéhu vzdélavani. Vzdélavani pro udrzitelny
rozvoj je nezbytnym nastrojem pro pripravu nové generace na reSeni environmentalnich
a spolecenskych vyzev, kterym svét Celi. Integrace udrzitelnych principti do vzdélavaciho
procesu pomaha rozvijet znalosti, dovednosti ahodnoty, které jsou klicové pro
udrZitelnou budoucnost. Navzdory vyzvam, které s sebou implementace tohoto piistupu
prinasi, je jeho vyznam pro podporu udrzitelného rozvoje a zajisténi lepsi budoucnosti

dle mého nezpochybnitelny.

Zarovenn moderni technologie mohou vyznamné prispét k efektivnéjSimu
fungovani biofilnich prostredi ve vzdélavacich institucich a dalSich prostorech. Napriklad
automatizaci zalévani rostlin a péce o zelen. Senzory by mérily vlhkost pidy, teplotu ¢i
mnozstvi svétla a dle toho volily péci o rostliny, coZ zajiStuje, Ze rostliny dostavaji
optimdlni péci bez nutnosti velké miry lidského zasahu. Pokud bychom toto chtéli
povznést jeSté na vyssi level a presunout se do budoucnosti, kde nebude ani ta priroda ,a
1a“ jako z filmu Duna, poslouZit by mohla i virtualni realita. Studenti by mohli pro své
dusevni zdravi prochazet virtualnimi lesy, zahradami nebo moi'skymi ekosystémy, cozjim
poskytuje zazitek, ktery by jinak v této situaci nemohli ziskat. Samoziejmé se jedna pouze

o vizualni simulaci, nicméné VR je nékdy natolik diivéryhodnd, Ze by to mohlo mit na

mozek podobny efekt, jako ze zminéné studie, kde méli pacienti pouze vyhled z oken.

Dal$im aspektem je osvétleni a regulace vzduchu. Diky modernim technologiim by
bylo moZné regulovat osvétleni a dalsi prvky v prostorach skol, diky tomu by se prispélo
k energetické uspornosti a udrzitelnosti. Napriklad pouziti svételnych senzort, které
reaguji na prirozené svétlo a automaticky upravuji umélé osvétleni. Podobné mohou
inteligentni klimatizatni systémy regulovat teplotu a vlhkost na zakladé realnych

podminek, coZ prispiva k vytvoreni prijemného a zdravého prostiedi.

Priklady v kontextu vzdélani

Ptfedni odbornici jako Bill Browning ze spolecnosti Terrapin Bright Green a architektka

a akademicka Terri Peters pfindseji kli¢ové poznatky o tom, jak vyuZit pfirodni prvky a principy



k vytvofeni zdravéjSich a produktivnéjSich prostiedi. Jednou z nejjednodussich a zaroven
nejefektivnéjSich urovni integrace biofilie do prostoru je zahrnuti piimého a nepiimého
kontaktu s pfirodou. Bill Browning ve svych vyzkumech zduraznuje, ze prvky jako kvalita
svétla, textury, proudéni vzduchu a viiné maji zasadni vyznam pro zlepSeni smysluplnosti
akvality prostoru. Terri Peters v tomto kontextu dodava: ,,Prostorové proporce, kvalita svétla,
textury, proudéni vzduchu a viing, to vse dohromady smysluplné€ vylepsuje prostor.* Tato slova
podtrhuji vyznam komplexniho ptistupu k navrhu, ktery zohlednuje nejen vizualni estetiku, ale

také senzorické aspekty prostiedi.

Dal$im klicovym aspektem biofilie je prostorova odezva clovéka, kterd zdaraziuje
vyznam prostorovych zazitki, které uplatiuji ptirozené se vyskytujici prostorové vzorce
a navozuji psychologicky pocit klidu a bezpeci v prostoru. Napriklad vyhledy skrz prostor
zvysuji védomi perspektivy, coZ prispiva k pocitu otevirenosti a svobody. DiileZité je také
zajiSténi utocisté, coz zahrnuje napriklad zed za zady a pristreSek nad hlavou, které

poskytuji pocit ochrany a bezpeci.

"Nékolik studii dokazuje, Ze variabilita denniho svétla zlepSuje ostrost vidéni a udrzuje
nas v souladu s nasSimi cirkadiannimi hodinami. MoZnost vidét prirodu, a to i pfes okno,
ma vliv na nasi prefrontalni kiiru mozkovou, kterd pomaha obnovit nasi pozornost

aumoznuje studentlim zvysit kognitivni soustifedéni a udrZeni informaci." (Natural

Selection: Biophilia in Education)

Biofilie ma nejen pozitivni dopad na lidské zdravi a pohodu, ale také prinasi vyznamné
ekonomické vyhody. Podle Billa Browninga tvofi ndklady na provoz budov velkych
spolecnosti priblizné 1 % celkovych vydaji podniku. Skute¢nd hodnota vSak spociva
v udrzitelnosti a zvySené produktivité lidi, ktefi pracuji v biofilicky navrzenych
prostorech. Prirozené svétlo, pristup k venkovnim prostorim a pouziti prirodnich
materiald nejen snizuji provozni naklady na energii, ale také zlepSuji pracovni prostredi,

v

coz vede k vyssi spokojenosti a produktivité zaméstnancu.

Biofilicky design je proto investici do zdravi a pohody lidi, ktera se dlouhodobé vyplati
nejen z hlediska sniZeni nakladti na energii a provoz, ale také z hlediska zvyseni efektivity
a vykonnosti pracovni sily. V konecném dlsledku tak prispivd k udrzitelnosti

a ekonomické prosperité.



Zaver

Biofilie jako koncept poskytuje cenny pohled na lidsky vztah k prirodé a jeho vyznam pro
psychické i fyzické zdravi. V}'lzkumy a aplikace biofilie do vzdélavaciho prostf“edi mohou
vrovnovaze s prirodou. I pres vyzvy, jako jsou financni néklady na implementaci
biofilnich principi do vzdélavacich instituci nebo nedostatek informovanosti o jejich

piinosech, ma implementace prirody do prostori velky piinos.
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